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Introducgéo

Os acidentes do trabalho sdo os maiores agravos a saude dos trabalhadores
brasileiros. Diferentemente do que o nome sugere, eles ndo sédo eventos
acidentais ou fortuitos, mas fendmenos socialmente determinados, previsiveis
e preveniveis (Cordeiro, 2005). Os trabalhadores da area hospitalar
apresentam risco maior que a populagdo em geral de contrairem infecgdes no
seu local de trabalho devido ao contato com produtos biolégicos e agentes
biolégicos inerentes a esta atividade laborativa. Bactérias, fungos, parasitas e
virus coabitam com os doentes e os profissionais no meio hospitalar e por isso
a importancia das medidas de precaucgdo universal e a utilizagdo de barreiras
de protecdo (Vieira, 2005). Mesmo diante da escassez de dados
sistematizados sobre os acidentes ocupacionais com exposicdo a esses
patégenos, dados tém apontado que desde o inicio da epidemia de AIDS, até
2002, foram publicados em todo o mundo 106 casos comprovados e 238 casos
provaveis de trabalhadores da area da saude contaminados pelo HIV por
acidente de trabalho (Do, 2003). Tais dados enfatizam a importancia dos
acidentes com exposigdo a material biologico entre os profissionais de saude.
A Portaria 777 de 28/04/2004 do Ministério da Saude regulamentou a
notificagdo compulséria de agravos a saude do trabalhador, incluindo os
acidentes com material biolégico ao universo destes agravos. A Portaria definiu
ainda que o instrumento para tais notificagbes devera ser a Ficha de
Notificacdo padronizada pelo Ministério da Saude, segundo o fluxo do Sistema
de Agravos de Notificagdo (SINAN) ( Ministério da Saude, 2004).

Objetivos

Descrever o perfil epidemiolégico dos acidentes em funcionarios do Hospital do

Servidor Publico Estadual (HSPE) que sofreram acidente de trabalho com
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exposigcao a material biolégico no periodo de janeiro de 2009 a junho de 2012.

Material e métodos

Foram analisadas as fichas de notificagdo compulséria preenchidas pela
Comissé@o de Controle de Infecgdo Hospitalar (CCIH) e Nucleo de Vigilancia
Epidemiologica do HSPE. As variaveis analisadas foram: sexo, faixa etaria,
escolaridade, ocupacéo, tipo de acidente, material organico envolvido no
acidente, agente causador, utilizacdo de EPI, cobertura vacinal,conhecimento
ou ndo do paciente fonte, conduta e evolugdo. Foi pesquisada a abertura ou
ndo de CAT (Comunicagéo de Acidente de Trabalho) através de pesquisa junto
ao SESMT do hospital. Os dados foram analisados através do teste do qui-

quadrado.

Resultados

No periodo analisado foram notificados 459 casos. Dentre os acidentados,
70,2% corresponderam ao sexo feminino e 29,8% ao sexo masculino (p<0,05).
A faixa etaria predominante foi de 20 a 29 anos, correspondendo a 47,2% dos
casos (p<0,05). Os trabalhadores com curso superior completo responderam
por 52,5% dos acidentes (p<0,05). A ocupagdo mais freqliente foi auxiliar de
enfermagem correspondendo a 38,7% dos casos, seguida por médico
residente (30,6%; p<0,05). Cerca de 80% dos acidentes foram percutaneos e
em 89% dos acidentes o material envolvido foi sangue (p<0,05). Observou-se
que 10,7% dos acidentados n&o utilizaram nenhum EPI (equipamento de
protecédo individual) durante o procedimento que gerou o acidente. A cobertura
vacinal para hepatite B entre os acidentes foi de 92,3% (p<0,05). Quanto ao
paciente fonte, em 92,5% dos casos era conhecido ( p<0,05) e 87,2% dos
casos néo tiveram indicagdo de profilaxia. A circunstancia mais comum de
acidente foi durante puncdo vascular (25,3%) , seguida por procedimento
cirurgico (20, 3%) e descarte inadequado de material perfurocortante (13,3%) ,
com diferenga estatisticamente significante. O agente mais comum agulha com
lumem (58,2% ; p<0,05). A evolugdo dos casos mostrou que 81,8 % tiveram

alta pois o paciente fonte era negativo, 4,8% tiveram alta sem conversdo
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sorolégica e 12,3% abandonaram o seguimento (p<0,05). Ndo houve caso de

soroconversao quanto aos virus B, C e HIV.

Conclusao

Apos a analise dos 457 acidentes com material bioldgico ocorridos no Hospital do
Servidor Publico Estadual de Sdo Paulo no periodo de janeiro de 2009 a junho de
2012, percebemos que as mulheres foram responsaveis por 70% dos acidentes.
Isso reflete o fato de a grande maioria da classe trabalhadora do hospital
pertencer ao sexo feminino, principalmente devido a predominancia das auxiliares
de enfermagem (MAGALHAES, 2007).

Cerca de 75% dos acidentes acometeram jovens de 20 a 39 anos, faixa
etariapredominante entre os médicos residentes e os auxiliares de
enfermagem, sendo estes os profissionais que mais se acidentaram no
presente estudo. Seguindo a distribuicdo usual dos acidentes com materiais
biolégicos no Brasil em hospitais de ensino, a classe de enfermagem foi a que
mais se acidentou, seguida por médicos residentes. (DIAS, 2012; VIEIRA,
2009).

Ainda ocorrem acidentes com material biolégico que poderiam ser eliminados
das casuisticas com a erradicagdo de medidas como o reencape de agulhas
que €& proibido pela NR 32 e o descarte inadequado de materiais

perfurocortantes em bancadas, leitos, sacos de lixo, entre outros.

Trabalho realizado no Centro de Referéncia em Saude do Trabalhador de
Florianopolis mostrou perfil de acidentes semelhante, com predominio de
profissionais da classe de enfermagem, 73% de exposi¢do percutanea e 78%

de acidentes envolvendo sangue.

Os dados indicam a necessidade de elaboragdo de um plano de melhoria na
forma de trabalho na instituigdo, a fim de evitar descarte inadequado de perfuro
cortante e aumentar a taxa de utilizagéo de EPI. Em relagédo aos trabalhadores,
€ imprescindivel aumentar melhorar a cobertura vacinal e diminuir a taxa de

abandono no acompanhamento pés acidente.
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