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ESTRESSE, ENFRENTAMENTO E SUA RELAGAO SOBRE A GLICEMIAE A
PRESSAO ARTERIAL

RESUMO AMPLIADO

Introdugdo: O estresse é considerado um fator que pode influenciar ou
desencadear diferentes tipos de doengas, dentre elas a hipertenséo arterial e a
diabetes. Pode ser definido como um estado de tensdo que causa uma ruptura
no equilibrio interno do organismo, porém sé se torna cronico quando as
estratégias de enfrentamento do individuo falham. Selye (1956) desenvolveu o
conceito de sindrome geral de adaptacdo (SGA) como consequéncia a
exposigao repetida e prolongada a um evento estressor. A SGA revisada por
Lipp (1995) se divide em quatro fases: 1) Fase de reagéo ou alarme; 2) Fase
de resisténcia; 3) Fase de quase-exaustdo; 4) Fase de exaustdo. O
enfrentamento consiste em um conjunto de esforgos (cognitivos e
comportamentais), despendido pelos individuos com o objetivo de lidar com as
demandas especificas (internas ou externas), que s&o avaliadas como
excessivas em relacdo aos seus recursos pessoais, estando presentes em
situagdes de estresse.

Objetivos: 1) Verificar se os trabalhadores de uma secretaria publica de
transporte apresentam estresse e em que fase; 2) verificar quais os tipos de
estratégias de enfrentamento de estresse que estes trabalhadores utilizam; 3)
verificar quais as respostas comportamentais e cognitivas mais utilizadas no
enfrentamento; 4) correlacionar idade e nivel de estresse; 5) correlacionar
estresse e pressao arterial; 6) correlacionar estresse e nivel de glicemia p6s-
prandial; 7) verificar se individuos que utilizam tipos diferentes de estratégias
de enfrentamento de estresse apresentam diferenga nos niveis de presséo
arterial e glicemia pés-prandial.

Método: Participaram do estudo 62 funcionarios da Secretaria Municipal de
Transito e Transporte da cidade de Sao Luis. Foi aferida a pressao arterial dos
participantes e medida sua glicemia pés-prandial e aplicado o Inventario Lipp
de Estresse Adulto e a Escala de Coping Ocupacional.

Resultados: Os resultados mostraram que 27,41% dos participantes
apresentam estresse. Em relacdo as fases de estresse nenhum participante
estava na fase de alerta, 88,23% estavam na fase de exaustéo, 5,88% na fase
de quase-exaustdo e 5,88% na fase de exaustdo. O tipo predominante de
estratégia de enfrentamento foi de “controle”. A resposta mais citada foi: “Me
esforco para fazer o que acho que se espera de mim”, com média 4,26
(dp=0,85), Nao foi verificada correlagédo significativa entre estresse e idade,
estresse e pressdo arterial e estresse e nivel glicémico. Os tipos de estratégias
de enfrentamento de estresse utilizados pouco influenciaram na presséo
arterial e na glicemia.

Concluséao: Os participantes apresentaram baixo nivel de estresse, e quando
apresentam utilizam-se em sua maioria de estratégias de enfrentamento
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adaptativas, ndo foi verificado correlagdo significativa entre niveis de estresse e
aumento de presséo arterial e nem do nivel glicémico. Talvez isto ocorra em
parte devido as estratégias ativas de enfrentamento de estresse utilizada pelos
participantes e do tipo de teste utilizado para medi¢ao da glicemia.

Palavras-chave: estresse, enfrentamento, presséo arterial, glicemia.
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