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Introducgéo:

No Brasil, a maior parte do transporte de mercadorias é feito pelas vias
rodoviarias, através de 1,700,000 km de estradas (GEIPOT, 2001). Sendo que
a maior parte deste fluxo, 93% de todos os produtos manufaturados e os
servigos, acontece na regido sudeste, principalmente no Estado de Sdo Paulo,
com 200,000 km de rodovias (Secretaria dos Transportes de Sdo Paulo, 2008).

Sabe-se que dirigir € uma atividade multifatorial, de alta complexidade e
de dificil avaliacdo de aptidado, e que, mesmo com diversas pesquisas na area,
ainda ndo foi obtido um modelo gold standard para tal avaliagdo (Molnar et
al.,2005). Segundo algumas pesquisas (Ovenseri-Ogomo,2011; Duarte, 2002;
Weale, 1974), a visdo corresponde de 95 a 98 por cento do ato de dirigir, sendo
um dos aspectos mais relevantes a medida da acuidade visual. Este fato cria
uma grande dificuldade na avaliagdo e segmento ocupacional dos
trabalhadores que tem entre suas atividades dirigir.

A acuidade visual é o critério mais universal utilizado na obtencédo da
licenga para dirigir, sendo geralmente de facil aplicagéo por parte dos médicos
(Johnson e Wilkinson, 2010). Quando ha redugdo da acuidade visual, o
motorista pode apresentar diminuigdo de vérios aspectos na direcdo de
veiculos, tais como: reconhecer placas e sinais, identificar perigos e/ou
marcacdes existentes na pista e possiveis objetos ou barreiras.(Wood JM,
1994).
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Os “Comandos de Saude”, como descritos em nota da Secretaria de
Saude do Distrito Federal (2011), correspondem a eventos de carater
preventivo e educativo, realizados nacionalmente pela Policia Rodoviaria
Federal, Servico Social do Transporte (SEST), Servico Nacional de
Aprendizagem do Transporte (SENAT) e outros parceiros, nos quais sao
realizadas avaliagbes e exames de saude, e oferecidas outras orientagdes
relativas ao universo dos motoristas profissionais.

O presente estudo se justifica pela escassez de pesquisas cobre a
condicdo de saude dos motoristas profissionais, incluindo a medida da
acuidade visual.

Objetivos:

Identificar os dados sociodemograficos, a medida da acuidade visual, a
distingdo de cores, a prevaléncia de doengas crbnicas, tais como: hipertenséo
arterial e diabetes mellitus, entre os motoristas que participaram dos Comandos
de Saude realizados, no Estado de Sao Paulo, entre os anos de 2009 e 2011.
Desta forma auxiliar o profissional de saide a melhor determinar os cuidados e
avaliagdes ocupacionais referentes a necessidade da categoria.

Método e materiais:

Realizado estudo transversal que utilizou os dados coletados de uma
amostra de 787 motoristas, em oito datas diferentes entre os anos de 2009 e
2011, durante o projeto “Comandos de Saude”.

Os dados para tracar o perfil sociodemograficos foram obtidos através
de perguntas diretas aos motoristas de um questionarios pré estabelecido.

Nesse estudo, foi utilizado para a avaliagdo o equipamento refrativo de
mesa Raizamed RZ 2000 plus, que preenche todos os requisitos de avaliagao
pré-estabelecidos pela Resolug¢éo n® 267/2008, do CONTRAM.

Os motoristas com acuidade visual baixa (AVB) foram considerados
aqueles que possuiam a acuidade visual para longe menor que 50% em um
dos olhos, estando assim ndo apto para a diregdo. (Resolugdo n © 267/2008, do
CONTRAM). Para a verificagdo da condic¢do visual para cores, esta foi testada
a partir da capacidade dos motoristas em reconhecer as cores: vermelho,
amarelo e verde.

Foram excluidos todos os motoristas que ndo possuiam habilitacdo nas
categorias C, D ou E e os questionarios em que ndo havia preenchimento dos
campos das respostas fornecidas pelos motoristas. A tabulagédo dos dados e as
analises foram feitas com o uso do Microsoft Excel. A revisdo bibliografica foi
realizada nas bases de dados Pubmed e Scielo, usando os termos Truck
drivers, eye examination, fitness to drive.

Resultados:

Podemos verificar que entre os motoristas profissionais, a maioria que &
portadora de carteira profissional & de homens (99,8%), com idade entre 31 e
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45 anos (45%), sem ter cursado o 2°grau completo (58,1%). Quando
questionados sobre se alguma vez haviam se envolvido em um acidente de
transito, apenas 17,1% responderam que sim.

Ao avaliarmos a presenca de doengas cronicas, tais como: diabetes
mellitus e hipertensédo arterial sistémica, observamos que 14% referiram ser
portador de hipertenséo e 6,2% de diabetes, sendo que 2,6% apontaram ser
portador de ambas as comorbidades.

Na medida da acuidade visual, avaliada com o uso do Rizomed®,
estavam em desacordo com os parametros do CONTRAN para a aquisi¢do da
carteira nacional de habilitacdo nas categorias C ,D e E, 25% dos avaliados.
Além disso, segundo a mesma legislagdo, € necessario que o motorista
consiga identificar as cores verde, vermelha e amarela, e, na nossa amostra,
foram encontrados 2,1% dos motoristas inaptos para essa condigdo.

Discusséo:

Duarte et al (2002), que estudou o perfil de 1.010 candidatos a carteira
de motorista na cidade de Pelotas - RS, com uma populagdo semelhante ao
nosso estudo, encontrou 73% dos pesquisados do sexo masculino e 65%
tinham idade entre 18 e 45 anos. Além disso, foi observada associagéo
significativa (p<0,05) com a maior longevidade, resultando em um risco relativo
de 2,03).

Beckman et al. (1983), realizou na Finlandia, uma pesquisa sobre a
saude de 633 motoristas profissionais, acompanhados de exames gerais de
saude, sendo um deles a medida da acuidade visual. No questionario sobre
prevaléncia de hipertensao arterial e diabetes mellitus encontrou valores bem
proximos ao que foram evidenciados nesse trabalho (20% e 5%,
respectivamente). Ao serem questionados se ja haviam sofrido algum tipo de
acidente, 33% dos profissionais responderam que sim, um porcentagem quase
que 2 vezes maior do que a encontrada no nosso pais (17%). Ainda na mesma
pesquisa supracitada, a acuidade visual foi considerada inadequada em 24%
para motoristas profissionais e 1% naqueles com desvio para a visdo de cores,
semelhante ao nosso estudo no Brasil.

Para Johnson e Wilkinson (2010), no seu estudo Vision and Driving: The
United States, demonstraram que ha correlagdo entre o bom desempenho do
motorista com as medidas de acuidade visual e campo visual, durante as suas
medi¢bes nas avaliagbes americanas.

Para Waldvogel (1999), as atividades ligadas aos ramos de transporte
rodoviario sdo de elevado risco a saude do trabalhador. Ao analisar mortes por
acidentes de trabalho no Estado de Sao Paulo, o autor constatou que dentre
as mortes provenientes de acidentes de trabalho em via publica,
aproximadamente 30,2% correspondiam a categoria de motoristas
profissionais.
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Para Silva (2011), na area dos transportes, é verdadeira a ideia de que o
fator humano é o principal gerador de acidentes. Assim, para a equipe de
saude ocupacional é importante conhecer e intervir nos aspectos de saude
desses profissionais, incluindo a medida da acuidade visual, com o objetivo de
minimizar os riscos de acidentes e de mortes no transito.

Conclusao:

A necessidade de atengdo por parte dos profissionais de saude
ocupacional em avaliar regularmente a saude dos motoristas profissionais,
incluindo a medida da acuidade visual, se torna imperiosa, inclusive como fator
para a seguranca desses e da populagdo em geral.

Bibliografia:

1- GEIPOT (Grupo Executivo de Integracdo da Politica de Transportes),
Anuario Estatistico dos Transportes — Internet, Ministério dos
Transportes, Brasilia,2001, Available from:
http://www.geipot.gov.br/anuario2001/rodoviario/rodo.htm (accessed
28.09.12.).

2- IPEA (Instituto de Pesquisa Econdmica e Aplicada), Impactos sociais e
econbmicos dos acidentes de ftransito em aglomeragdes urbanas
brasileiras,|PEA, Brasilia, 2003, Available from:
http://www.scribd.com/doc/17316648/Ipea-Relatorio-Executivo (accessed
26.07.10.) (Relato” rio Executivo — Internet) Secretaria dos Transportes:
Governo do Estado de Sa"o Paulo, Secretaria dosTransportes, Sao
Paulo, 2008, Available from:
http://www.transportes.sp.gov.br/v20/noticias/imprime_noticia.asp?
cod=2105 (accessed 20.07.10.) (Noti'cias — Internet).

3- Molnar FJ, Byszewski AM, Marshall SC, Man-Son-Hing M. n-office
evaluation of medical fitness to drive: practical approaches for assessing
older people. Can Fam Physician. 2005 Mar;51:372-9.

4- Ovenseri-Ogomo G, Adolfo M. African Health Scienses. 2011;11(1):97-
102.

5- Duarte WR, Duarte MCR, Paranhos C, Bocaccio JRD, Bocaccio FJL,
Sousa GRD, Duarte MR. O perfil oftalmolégico dos candidatos a carteira
de motorista na cidade de Pelotas-RS.Arq Bras Oftalmol. 2002;65:651-4.

130



1 5 (O CONGRESSO NACIO% J[ "? M

SAUDE INTEGRAL PARA TODOS
OS TRABALHADORES

www.anamt.org.br/15congresso

Trabalho 21

6- Weale RA. Full view of the road. Br Med J. 1974;4(5937):149-150.

7- Mantyjarvi M, Tuppurainen K, Rouhiainen H. Visual function in
professional truck drivers.Int Arch Occup Environ Health. 1998;71:357-
362.

8- Chris A. Johnson, PhD, Mark E. Wilkinson, OD. Vision and Driving: The
United States. Journal of Neuro-Ophthalmology 2010;30:170-176

9- Wood JM, Troutbeck R. Effect of visual impairment ondriving. Hum
Factors. 1994;36:476—-487.

10-Adura FE, Sabbag AF. Manual para o médico perito examinador de
candidatos a motorista. 4a ed. Sdo Paulo: Abramet; 2011.

11-Manual do proprietario do Rizomed® 2008

12-Pereira MG. Estrutura, vantagens e limitagées dos principais estudos. In:
Pereira MG. Epidemiologia: teoria e pratica. Rio de Janeiro, Guanabara
Koogan; 1995. p.298-99.

13-Ann-Lis Backman, MD. Health survey of professional drivers. Scand J
Work Environ Health 1983;9(1):30-35

14-Waldvogel BC. Acidentes de trabalho: os casos fatais.A questdo da
identificagdo e da mensuragdo[Tese de Doutorado]. S&o Paulo:
Faculdade de Saude Publica, Universidade de Sao Paulo; 1999.

131



