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Resumo

Introdugdo: Um dos desafios em Higiene e Saude Ocupacional é a monitoragcao
biolégica de trabalhadores expostos a agentes ambientais com potencial de agravo a
saude. Muitas das atividades nas areas industriais tém como peculiaridade a
exposi¢cao do trabalhador a niveis elevados de pressdo sonora, ocasionando, n&o
raramente, as perdas auditivas induzidas por ruido — PAIR. Afinal, o ruido é
certamente o agente agressor a saude mais universalmente presente na area
industrial. O adequado acompanhamento e a monitoragdo através de exames
audiométricos permitem a equipe de saude ocupacional a mensuragéo de efetividade
das medidas de controle e protegdo auditiva implementadas pela area de seguranga
do trabalho, na forma de equipamentos de protecao coletiva, equipamentos de
protecdo individual e outras medidas preconizadas pelo Programa de Conservagéo
Auditiva da empresa. Entretanto, sdo eventualmente sutis as nuances que determinam,
a luz da normatizagdo trabalhista, se um individuo apresenta desencadeamento ou
agravamento de perda auditiva, e se a perda auditiva tem etiologia ocupacional ou
ndo. Para otimizar esse estudo, foi desenvolvida pelas equipes de SMS da
PETROBRAS e da SERGAS, em Aracaju, uma ferramenta de analise audiométrica, de
facil manejo, em que os dados das audiometrias s&do inseridos em uma planilha,
gerando graficos comparativos e a interpretacdo dos tragados a partir dos critérios
constantes na NR 7, simplificando sobremaneira a tarefa do profissional de saude.
Dessa forma, mesmo profissionais ndo familiarizados com conceitos mais complexos
na area de audiologia poderdo realizar estudos comparativos confiaveis e conduzir
processos de monitoragdo mais abalizados, em suas empresas, consultérios ou em
atividades periciais. Objetivo: Desenvolver uma ferramenta pratica para comparagao
de exames audiométricos, contribuindo para o gerenciamento do risco de exposigao
ocupacional ao agente ruido, na atividade industrial. Metodologia: A ferramenta foi
baseada no cadastro das audiometrias realizadas ao longo da vida laboral do
trabalhador e informacgdes acerca de sua atividade profissional, para, de forma rapida
€ segura, interpretar a evolugao dos tragados audiométricos e enquadrar os resultados
nos critérios normativos referidos. Dessa forma, transformou-se o texto normativo em
linguagem computacional, estabelecendo os limites de abrangéncia de cada item
normativo. Nessa etapa, foi utilizado o programa Microsoft Office Excel 2003, para
desenvolvimento do formulario e inser¢do dos parametros normativos, na forma de
equacao. Por fim, foi realizada a equalizagao dos textos que traduziriam o resultado do
estudo comparativo. Resultados: Foram realizadas simulagdes com dados de
funcionarios das duas empresas, abrangendo os anos de 2004 a 2011. A analise dos
resultados obtidos permitiu avaliagdes rapidas, destacando as informagdes primordiais
para o diagnéstico audiométrico comparativo. O estudo do tempo dispensado entre o
cadastramento das informagdes e a obtencdo de impressdes dos resultados registrou
uma média de 10 minutos para a comparagao de cinco curvas audiométricas de um
mesmo funcionario, intervalo considerado satisfatério e aplicavel na rotina do servigo
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de saude ocupacional. Conclusao: A utilizagdo da ferramenta de analise comparativa
de curvas audiométricas permite ao profissional de saide despender menor tempo no
diagnéstico e no enquadramento normativo dos exames, agilizando a interpretagéao
dos tragados, a partir de parametros confiaveis preestabelecidos.

Palavras-chave: Exposi¢cdo ao Ruido. Legislacao trabalhista. Perda auditiva induzida
por ruido.
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