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RESUMO AMPLIADO

1. INTRODUGAO

A area da saude caracteriza-se pela exposicdo de seus profissionais a diversos fatores de
risco, tais como radiagdes ionizantes, agentes biolégicos, posturas inadequadas, manipulagéo
de carga, produtos quimicos, estresse emocional e violéncia. Por essa particularidade, justifica-
se o estudo dos acidentes de trabalho nessa populagao.

Estima-se que, a cada ano, ocorram mundialmente mais de trés milhdes de acidentes com
material perfurocortante em profissionais da area da satde (PRUSS-USTUN; RAPITI; HUTIN,
2005). Dado relevante, tendo em vista tratar-se de uma fonte importante (e evitavel) de
contaminagao ocupacional.

A preocupagdo com a questdo da saude dos trabalhadores hospitalares no Brasil iniciou-se na
década de 70, quando pesquisadores da Universidade de Sao Paulo enfocaram a salde
ocupacional em trabalhadores hospitalares (RUIZ; BARBOZA; SOLER, 2004).

Silva (1988), analisando 1.506 acidentes do trabalho no Hospital das Clinicas da Universidade
de Sao Paulo, encontrou laceragbes e ferimentos, contusbes e torgbes como as mais
freqlientes causas de afastamento do trabalho.

Benatti e Nishide (1997) constataram em uma populagdo de 1.218 trabalhadores uma
incidéncia acumulada de 8,2% de acidentes. No estudo caso-controle as autoras detectaram
falta de tempo para lazer, falta de esquema de vacinagdo completo (dupla adulto, Hepatite B) e
adocao de posturas cansativas e forgadas durante o trabalho como queixas dos trabalhadores.
No ambiente hospitalar, o principal acidente tipico da atividade — com materiais
perfurocortantes — apresenta uma gravidade especial, pela virtual contaminagdo biol6gica. O
risco relacionado a esse tipo de acidente € hoje objeto de vigilancia epidemiolégica definido
pelos Centers for Disease Control and Prevention (CDC) em hospitais dos Estados Unidos. O
surgimento da aids, bem como o aumento do conhecimento sobre a hepatite do tipo C, levaram
a essa intensificagdo do controle sobre a ocorréncia de acidentes com perfurocortantes e
exposicao a fluidos biolégicos. Mas, para boa parte dos profissionais que atuam nos hospitais,
trata- se de um acidente cujos possiveis efeitos negativos parecem ser freqlientemente
desconsiderados, observando-se o descumprimento de normas basicas de segurancga e recusa
em notificar o acidente e buscar atendimento médico apés a exposi¢cdo (OSORIO; MACHADO;
MINAYO-GOMEZ, 2005).

A partir desses estudos, justificou-se proceder a analise dos acidentes de trabalho ocorridos
em 2012 em um hospital universitario oncolégico com o objetivo de trazer para o ambito da
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saude do trabalhador questionamentos relativos aos riscos ambientais existentes no local de
trabalho e agbes cabiveis para prevengao.

2. OBJETIVO

Este estudo teve como objetivo descrever a ocorréncia de acidentes de trabalho em um
hospital-escola, de nivel quaternario, especializado no atendimento em oncologia, no periodo
de janeiro a julho de 2012.

3. MATERIAIS E METODOS

Este estudo foi realizado em um hospital-escola de grande porte, contando com cerca de 3300
colaboradores diretos, localizado no Estado de Sao Paulo, que presta atendimento em
oncologia.

Foi realizado estudo retrospectivo observacional através do levantamento histérico de todas as
Comunicagbes de Acidente de Trabalho (CAT) emitidas naquele servico, assim como seus
respectivos processos de investigacdo de acidente de trabalho elaborados pelo Servigo
Especializado em Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho (SESMT) desse hospital,
durante o periodo de janeiro a julho de 2012.

Os dados obtidos foram classificados e ordenados para apresentagédo em Tabelas e Figuras,
segundo o objetivo definido para o estudo, com base em indices absolutos e percentuais.

4. RESULTADOS

Foram registradas 168 CAT no periodo definido para estudo.

Foram notificados 168 acidentes de trabalho, com predominio de trabalhadores jovens, com
idade entre 28 e 32 anos (35%) e menos de um ano de trabalho na fungdo. A maioria era
composta de integrantes da equipe de enfermagem (76%), especialmente técnicos de
enfermagem (56%). Apesar do predominio de jovens, cerca de um ter¢co dos profissionais
acidentados atuavam em suas areas havia mais de cinco anos.

Com relagdo ao tipo de acidente, 81% dos acidentes foram considerados tipicos, dos quais
mais da metade apresentavam envolvimento de material bioldgico.

Quanto a gravidade, 58% dos acidentes ndo apresentaram perda de tempo, 41% afastamento
até 15 dias e apenas 1% demandaram encaminhamento para beneficio previdenciario.

5. DISCUSSAO
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Procurou-se investigar os riscos de acidentes identificados pelos trabalhadores no decorrer do
processo de trabalho.

Nos acidentes tipicos, observou-se um predominio de acidentes com envolvimento de material
biolégico, corroborando os achados da literatura (LEE et al., 2005; RUIZ; BARBOZA; SOLER,
2004).

Tais acidentes, embora freqlentes, em sua maioria ndo geram perda de tempo (ferimentos
puntiformes por agulha ou contato de mucosa ocular ou oral com respingos). Contudo geram
grande impacto pelo estresse emocional causado na vitima pela possibilidade de sorologias
positivas nos pacientes-fonte (GERSHON et al., 2000; MEISENHELDER, 1998).

Além disso, esses acidentes geram um custo elevado. Lee et al. (2005) estimam um custo que
pode variar entre U$ 51 e US$ 3766 por acidente com perfurocortante.

Outra causa freqliente de acidentes tipicos foram quedas por piso molhado mal-sinalizado.

No acidente provocado por chdo molhado e escorregadio, planta fisica inadequada e outros
riscos apontados no grupo dos acidentes tipicos sem risco biolégico observam-se que ndo séo
riscos especificos da area hospitalar, existindo ocorréncias similares em industrias e atividades
comerciais, com grande impacto nas condi¢des de saude dos trabalhadores.

Quanto ao esforgo fisico e postura ndo ergondmica, sdo agentes agressivos cuja fonte tem
acdo em pontos especificos do ambiente (leitos/boxes). Isso é agravado pelo predominio de
mulheres na area de assisténcia em enfermagem

Estima-se que cerca de 15 % dos profissionais de enfermagem deixem a profissdo anualmente
por conta de lombalgia cronica e outros 12 % considerem a possibilidade de transferéncia de
emprego para reduzir o risco de lesdo lombar (WARDELL, 2007).

Tais queixas sao produzidas principalmente pelo transporte e a movimentagéo de pacientes e
pela manutencgao de posturas inadequadas e estaticas.

6. CONCLUSAO

O perfil de acidentes da instituicdo estudada mostra um predominio de acidentes com
profissionais jovens, com pouco tempo de profissédo, e envolvimento de material biologico.
Apesar da alta frequéncia, apresentam baixa gravidade dado, em sua grande maioria, ndo
gerarem perda de tempo.
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