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INTRODUGAO
A hepatite B € um problema de saude publica mundial, atingindo mais de 400 milhdes de

pessoas em todo o mundo’. Tem morbimortalidade elevadas, uma vez que em 5 a 10% dos casos
pode evoluir para cirrose e hepatocarcinoma?. Entre os profissionais de salde assume importancia
fundamental, uma vez que a exposigdo a material infectante é maior. Os casos de acidente com
exposi¢cdo a material biolégico devem ser tratados como casos de emergéncia médica, uma vez
que as intervengdes para profilaxia da infecgdo hepatite B necessitam ser iniciados logo apés a
ocorréncia do acidente, para a sua maior eficacia®*. E importante ressaltar que as medidas
profilaticas pos-exposicdo ndo séo totalmente eficazes®. Sdo escassos dados sistematizados sobre
acidentes ocupacionais com exposi¢cao a patdégenos sanguineos. No Brasil, sao relatados 6 casos
de notificagdo de infecgdo pela hepatite B que se encontram em investigagdo®. Dessa forma,
torna-se de imperativa a vacinagédo desse grupo de individuos, na tentativa de diminuir o risco de
contrair a doenga. A vacinagdo induz imunidade em aproximadamente 80 a 90 % dos individuos

vacinados, que passarao a ter anticorpo contra a hepatite B (anti-HBs).

OBJETIVOS

Verificar a situagdo vacinal para hepatite B dos colaboradores de Hospital Publico de Sao
Paulo, analisando a percentagem de colaboradores que se encontravam imunes para hepatite B
por ocasido de acidente de trabalho com exposi¢do a material biolégico no periodo de 2008 a
2012.
METODOS

Foram avaliados retrospectivamente Prontuarios Médico-Ocupacionais de 1272
colaboradores para verificacdo da situagédo vacinal para hepatite B, soroconverséo para anti-HBs

(imunidade) e situagdo no momento do acidente com exposigao a material bioldgico.
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RESULTADOS

Observamos que dos 1272 colaboradores avaliados, 1148 (90,3%) tinham vacinagéo
completa para hepatite B; 82 (6,4%) estavam em processo de vacinagdo; 42 (2,7%) ndo estavam
vacinados para hepatite B (Figura I).Figura I: Perfil de Vacinagdo para Hepatite B na Populagéo

Avaliada
1272 Colaboradores (96,7% Vacinados ou em Esquema de
J\l \/:-\rinarl'fn) ﬂ
1148 (90,3%) com 82 (6,4%) com Vacinacao 42 (3,3%) nao
Vacinacao Completa para Incompleta vacinados
— Hepatite B

(Em Processo de
Os colaboradores nido vacinados fon@gtimg%ntados, sobretudo, pela populagéo de

colaboradores recém-admitidos ou que estavam afastados do trabalho.
Dos 1148 colaboradores com vacinagao completa, havia avaliagdo soroldgica pds-vacinal

de 1118 colaboradores (97,4%). Destes, 940 (84,1%) tiveram soroconversao para anti HBs (Figura

Il).

Figura IlI: Avaliagéo Soroldgica Pés-Vacinal dos Colaboradores Avaliados

1118 com Avaliacao Sorolégica Pds-
Vacinacdo Completa

940 (84,1%) com 178 (15,9%) sem
soroconversao para Anti-Hbs soroconversao para Anti-
Hihc

Também foi observado que entre os médicos a comprovagéo vacinal foi menor (78,6%).
Quando excluimos esta categoria da populagdo avaliada, encontramos que 98,4% dos
colaboradores tinham vacinacdo completa, com 84,5% de soroconversao para anti-HBs (Tabela I).

Tabela I: Perfil de Vacinagdo com e sem Médicos na Populagao Avaliada
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Vacinagdo Completa Soroconversdao Anti-HBs
Com médicos 90,3% 84,5%
Sem médicos 98,4% 84,5%

Dos 173 colaboradores que sofreram acidentes de trabalho com exposi¢ao a risco bioldgico
avaliados de 2008 a 2012, 165 colaboradores (95,4%) estavam vacinados para hepatite B, sendo
que 162 (93,6%) estavam imunes a doencga (anti-HBs positivo). Dos 11 colaboradores que nao
tinham anti-HBs, 7 se acidentaram com fonte conhecida, sendo que em 2 casos o paciente fonte
tinha hepatite B (Tabelas Il e III).

Tabela II: Perfil de Vacinagdo dos Colaboradores por Ocasido de Acidentes com Exposi¢do
a Risco Bioldgico na Populagéo Estudada

Situagao Vacinal N Colaboradores
Vacinados | 165 (95.4%)
Nao Vacinados 8 (4,6%)
Total 173 (100%)

Tabela lll: Situagdo Imune dos Colaboradores por Ocasiao de Acidentes com Exposicao a
Risco Biolégico na Populacao Estudada

Situagao Imune N Colaboradores
Imunizados 162 (93,6%)
Nao Imunizados 8 (6,4%)
Total 173 (100%)

CONCLUSOES
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Observamos uma alta percentagem de vacinagdo para hepatite B e de colaboradores
imunes para a doenga neste Hospital. Isso tem importancia relevante ndo somente quanto a
protegdo do colaborador, mas também pelo orientado pela NR4 e NR32. Isso se reflete no grau de
seguranga e/ou confianga do colaborador no momento em que sofre acidentes e encontra-se

imunizado para a hepatite B.
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