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Resumo

Introdugdo: As Lesdes por Esforcos Repetitivos / Distirbios Osteomusculares
Relacionados ao Trabalho — LER/DORT sdo, por definicdo, um fendmeno relacionado ao
trabalho. Consistem em afec¢des decorrentes da utilizagdo excessiva, imposta ao sistema
musculoesquelético. Representam a segunda causa de incapacidade e afastamento do trabalho
entre os segurados pelo Instituto Nacional do Seguro Social (INSS), trazendo importante
impacto socioecondmico. Acometem principalmente os membros superiores, coluna cervical e
lombar. Na nossa casuistica, tais afec¢des representam aproximadamente trés quartos de todos
os casos atendidos no Ambulatério de Medicina do Trabalho do Hospital das Clinicas da
Universidade Estadual de Campinas — UNICAMP.

Objetivo: Avaliar o perfil profissional dos pacientes atendidos no Ambulatorio de
Medicina do Trabalho da UNICAMP, entre 2002 ¢ 2012, com hipdtese diagndstica inicial de
Distarbio Osteomuscular Relacionado ao Trabalho.

Métodos: A partir dos dados registrados do protocolo de investigagdo de LER/DORT,
utilizado pelo servigo, foram extraidas as informagdes relacionadas com a fung¢do e ramo de
atividade da empresa em que o funcionario trabalha ou trabalhou, bem como o diagnoéstico da
CID-10.

Resultados: Durante o periodo avaliado, foram atendidos 345 pacientes com DORT,
dentre 1000 casos avaliados (total de pacientes com relatorio médico no periodo de 2002 a
2012). Observou-se que, dentre os casos de patologias de ombro, 74% dos pacientes
apresentavam tendinopatia do supraespinhal e 12,5%, bursite subacromial e subdeltoidea. O
ramo de atividade mais associado foi da metalurgia, perfazendo 55,5% dos casos, enquanto que
os principais cargos foram operador de maquinas (18,7%) e auxiliar de produgdo (17%).

Conclusdo:Dentre os Disturbios Osteomusculares Relacionadas ao Trabalho, na nossa
casuistica, destacam-se a tendinopatia do supraespinhal, coincidente com a prevaléncia descrita
na literatura. As LER/DORT parecem se comportar como doengas cronicas e de grande custo,
ndo s6 quando se considera dias de trabalho perdidos e aposentadorias precoces por invalidez,
mas também pela sua devastadora repercussao na vida familiar ¢ social do individuo. Muitos, no
decurso do seu seguimento ambulatorial, desenvolvem sintomas e transtornos mentais, o que
torna ainda mais dificil o controle do quadro algico e prejudica as tentativas de reabilitagdo e
readaptagdo ao trabalho. Espera-se que os resultados desta pesquisa ajudem a evidenciar a
intima relacdo entre determinadas fungdes e doengas osteomusculares, caracterizando-as como
doengas do trabalho, despertando a atengdo de profissionais da area médica e dos Servigos de
Vigilancia a Satde, de modo a subsidiar defini¢des de politicas e estabelecimento de prioridades
em agdes ligadas a Saude do Trabalhador.

Palavras-chave: Satde do trabalhador, casuistica, LER/DORT.
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