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UMA AVALIACAO DOS FATORES DE RISCO CARDIOVASCULARES
NA SINDROME DE BURNOUT

HYEDA, Adriano*; COSTA, Elide Mariano Sbardellotto da**; HANDAR, Zuher***

INTRODUGCAO: A exposigo ao estresse laboral excessivo e prolongado somado a falha ou ineficiéncia
dos mecanismos de enfrentamento (resiliéncia), podem resultar no desenvolvimento da sindrome de
burnout. O objetivo principal deste estudo foi avaliar se os riscos cardiovasculares sdo significativamente
maiores numa populagdo com burnout quando comparado com individuos sem a sindrome. METODOS:
Foi realizado um estudo transversal observacional descritivo em uma equipe de enfermagem de um
hospital publico de Curitiba. Na investigacdo do burnout foi utilizado o Maslash Burnout Invectory. Os
riscos cardiovasculares investigados foram hipertensdo, diabetes, dislipidemia, obesidade e tabagismo
utilizando um questionario de autopreenchimento.RESULTADO: Dos 63 empregados, 34 (54%)
apresentou alteracdo em pelo menos uma das dimensdes da sindrome, considerado neste estudo como
burnout. Avaliando a freqiiéncia dos fatores de risco cardiovasculares, isolados ou agrupados, naqueles
com e sem burnout, ndo foi observado diferenca estatisticamente significativa entre os grupos.
CONCLUSAO: A sindrome de burnout nio mostrou correlagio e predisposicdo para o aumento dos
riscos cardiovasculares na populagdo estudada.
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