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1 INTRODUGAO

O trabalho constitui um elemento fundamental da existéncia humana, é considerado o
centro da vida na sociedade capitalista que se estrutura a partir dele, podendo contribuir para o
bem-estar ou para a manifestacdo de sintomas que interferem na saude (ABRAHAO e
TORRES, 2004; SEGABINAZZI, 2007). A saude do trabalhador pode ser definida como o
processo de saude e doenga dos grupos humanos, em sua relagdo com o trabalho (MENDES;
DIAS, 1991).

A ampliagao do processo de reestruturagdo produtiva, as novas formas de organizagéo
da condicdo e a gestdo do trabalho nas ultimas décadas, viabilizadas pelos avangos
tecnolégicos propiciaram modificagdes e consequéncias no modo de viver e adoecer do
individuo. Essas mudancgas trazem para o mundo do trabalho exigéncias que, em algumas
situagdes, os trabalhadores ainda n&o estdo aptos para desempenhar, seja por condi¢cbes
fisicas, orgénicas e/ou emocionais, além dos requisitos inerentes da prépria atividade a ser
executada (HIROCHI, 2010).

O aparecimento dos disturbios osteomusculares vem aumentando no Brasil € no mundo
e devido a sua abrangéncia e magnitude se tornou um grave problema de saude publica e
social, sendo um dos grupos de doengas ocupacionais mais comuns. Os disturbios
musculoesqueléticos sdo um importante problema de saude publica tanto nos paises
desenvolvidos, como naqueles em desenvolvimento, com impacto substancial na qualidade de
vida e na economia devido aos custos e ao comprometimento da produtividade (BRASIL, 2001;
PUNETT e WEGMAN, 2004).

O polo moveleiro de Arapongas localizado no norte do Parana possui importante
representagao no PIB do municipio (67,31%) e no nacional de méveis (9,88%) (SIMA, 2012). O
presente trabalho teve como objetivo identificar a prevaléncia de sintomas osteomusculares em
trabalhadores de uma empresa pertencente a este polo.

2 METODO

Esse estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Estadual de Londrina.

Foi realizado estudo de abordagem quantitativa, descritivo e transversal com a
participacdo de trabalhadores formais com pelo menos um ano de empresa e de
ambos os géneros. Foram excluidos os trabalhadores terceirizados, estagiarios e
que estavam de licenga (férias ou afastamento).

Apbs aceitarem e assinarem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido os
trabalhadores responderam ao instrumento abordando aspectos sécio-demograficos
(género, idade, estado civil e escolaridade) e funcionais (tempo de fungdo, setor de trabalho,
atuagdo em outro servigo, carga horaria de trabalho na empresa e turno de trabalho).

Para identificar os sintomas osteomuculares foi aplicado o Questionario
Musculoesquelético Nordico (NMQ - Nordic Musculoskeletal Questionnaire). O instrumento foi
devidamente traduzido e validado na lingua portuguesa (PINHEIRO; TROCCOLI;CARVALHO,
2002). A simplicidade e os bons indices de confiabilidade do NMQ indicam a sua utilizagdo em
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investigacdes epidemiologicas e estudos que busquem medir a incidéncia dos sintomas
osteomusculares. Consiste em um questionario escolhas multiplas ou binarias quanto a
ocorréncia de sintomas nas diversas regides anatdmicas nas quais sdo mais comuns. O
entrevistado deve relatar a ocorréncia dos sintomas considerando os doze meses e os sete
dias precedentes a entrevista, bem como relatar a ocorréncia de afastamento das atividades de
vida diaria no dltimo ano (PINHEIRO; TROCCOLI; CARVALO, 2002). Nesse instrumento o
trabalhador pode assinar a frequéncia com que é a sua dor, possibilitando a seguintes op¢des:
Unica, raramente, com frequéncia e sempre. Para analise dos resultados foi utilizada a
estatistica descritiva.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra foi composta por 105 trabalhadores, sendo 63,8% homens e 36,2% mulheres,
com idade média de 34,4 (+ 11,7 anos), distribuidos em 19 setores da industria: acabamento,
administracdo, almoxarifado, assisténcia, coladeira de borda, embalagem, engenharia,
expedicdo, furadeira, limpeza, lixa, manutengdo, patio, perfil, pintura ultravioleta, portaria,
prototipagem, seccionadora e usinagem.

De acordo com os resultados dos questionarios validos, verificou-se que 47,6% dos
trabalhadores relataram algum tipo de sintoma osteomuscular (dor, desconforto ou dorméncia)
nos ultimos doze meses e 37,1% nos ultimos sete dias.

Um estudo realizado com trabalhadores da industria textil foi encontrada a prevaléncia
de sintomas osteomusculares de 75,2% nos ultimos doze meses e 53,3% nos ultimos sete dias
(PICOLOTO e SILVEIRA, 2008). Numa pesquisa realizada com bancarios foi observado que
60% da amostra mencionaram dor musculoesquelética no ultimo ano e 43% referiram nos
ultimos sete dias, sendo que 40% relacionaram esta dor com a atividade que executa no
trabalho.

Em relagdo a localizagdo anatémica do sintoma osteomuscular relacionado aos ultimos
12 meses antecedentes a pesquisa, 20,95% relataram dor com frequéncia ou sempre em
bragos, seguidos de 20% em punhos/maos/dedos, 20% em regido lombar e 18% em ombros.
Em relagédo a ultima semana antecedente a entrevista, 20% relataram dor com frequéncia ou
sempre em punhos/méos/dedos, 19,05% em ombros, 16,19% em regido lombar e 13,33% em
bragos. Observou-se que nos ultimos 12 meses € nos Ultimos 7 dias as regides corporais mais
relatadas pelos trabalhadores foram as mesmas, apresentando mudanga apenas no
percentual de prevaléncia conforme demonstrado na tabela 1.

Tabela 1 — Prevaléncia de sintomas osteomusculares (relato com frequéncia e sempre).

Ultimos 12 meses Ultimos 7 dias
Bragos 20,95% 13,33%
Punhos/méaos/dedos 20% 20%
Regido lombar 20% 16,19%
Ombros 18% 19,05%

Fonte: Elaborado pelos autores
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Esses dados demonstram que os sintomas osteomusculares nos trabalhadores estavam
principalmente relacionadas com estruturas corporais do membro superior (ombros, bragos,
punhos, maos e dedos).

Em relagéo a prevaléncia desses sintomas osteomusculares nos setores foi observado
que tanto no ultimo ano, como na ultima semana foi observado que setor de coladeira de borda
teve uma prevaléncia de 50% de sintoma em punhos/maos/dedos, enquanto o setor de
acabamento teve uma prevaléncia de 43% de sintoma em regido lombar e o setor de
usinagem apresentou prevaléncia de 33% de sintoma em ombros. Os bragos foram a Unica
regido corporal que ndo teve o mesmo setor com maior prevaléncia nos dois momentos
questionados, ou seja, quando analisado os Uultimos 12 meses foi o setor de lixa que
apresentou maior prevaléncia com 44% e quando analisado o periodo da ultima semana foi o
setor de usinagem que teve maior prevaléncia com 33% de sintoma em bracgos (Tabela 2).

Tabela 2 — Prevaléncia de sintomas osteomusculares (relato com frequéncia e sempre) nos setores no
ultimo ano e na ultima semana.

Ultimos 12 meses Ultimos 7 dias
Bragos Lixa (44%) Usinagem (33%)
Punhos/méos/dedos Coladeira de borda (50%) Coladeira de borda (50%)
Regido lombar Acabamento (43%) Acabamento (43%)
Ombros Usinagem (33%) Usinagem (33%)

Fonte: Elaborado pelos autores

A maior prevaléncia de sintomas osteomusculares nesses setores pode estar
relacionado as exigéncias fisicas impostas pelas atividades desempenhadas nesses postos de
trabalho. As atividades realizadas pelos trabalhadores requerem do funcionario a manutengéo
de posigdes fixas por periodos prolongados e esse tipo de atividade favorece a instalagao de
fadiga muscular, sendo que uma exigéncia prolongada e excessiva acaba conduzindo também
ao surgimento de leses (MENDONCA, ASSUNCAO, 2005).

4 CONCLUSAO

Os trabalhadores analisados apresentaram elevada prevaléncia de sintomas
osteomusculares que acomete principalmente membros superiores e regido lombar,
0 que leva a concluir que existe a necessidade de medidas preventivas para evitar
esse quadro apresentado.
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