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Dermatoses ocupacionais: parceria no atendimento entre o ambulatério de doencgas
ocupacionais e o Servigo de Dermatologia do Hospital Central da Irmandade da Santa
Casa de Misericordia de Sao Paulo.
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RESUMO:

1- Introdugéao: Dermatose ocupacional € qualquer alteragcdo da pele, mucosa e anexos,
direta ou indiretamente causada, condicionada, mantida ou agravada por agentes
presentes na atividade ocupacional ou no ambiente de trabalho (ALI, 2000). NO Brasil
estudos epidemioldgicos sobre o assunto sédo raros. Ja nos paises industrializados, as
Dermatoses Ocupacionais correspondem a 60% das doengas ocupacionais. Os agentes
quimicos sé@o as causas mais relevantes e frequentes (ALCHORNE, 2007). A dermatite
de contato irritativa € mais comum que a dermatite de contato alérgica, na proporgéo de
4:1. Em geral, as maos sao as areas mais atingidas, em virtude da manipulacéo de
muitas substancias, de excesso de umidade e de atrito (SAMPAIO, 2007). A Santa Casa
de Sao Paulo tem um ambulatério de doengas ocupacionais, criado também para dar
suporte ao programa de residéncia em Medicina do Trabalho, que se articula com varios
outros servigos da instituicdo, dentre eles, o de Dermatologia.

2- Objetivos: Este estudo teve por objetivo mostrar informagbes de como séo estudados
os casos suspeitos de Dermatites de Contato de forma integrada pelo o Ambulatério de
Doengas Ocupacionais e o Ambulatério de Dermatologia no ano de 2012. Apresentar de
forma detalhada dois casos em que foram realizadas vistoria a local de trabalho para
ilustrar como podem ser Uteis na melhor avaliagao.

3- Materiais e Métodos: Com a ajuda da Dermatologia foram documentados os testes de
contato realizados. Revistos os prontuarios médicos dos 15 pacientes atendidos no
Ambulatério de Doengas Profissionais em 2012 e selecionados dentre eles dois casos
tipicos que exemplificam a forma de atuacdo de ambos os servicos na avaliagéo e
resultados em relagdo a dermatose e aos locais de trabalho.

4- Resultados: Dos casos atendidos em 2012 predominaram pacientes do sexo masculino
(66,7%), com idade entre 31-40 anos (33,3%) e o diagndstico de dermatite de contato
(40%).

A.C.S, 58 anos, Almoxarife (montagem de pecgas para 6nibus) ha 8 anos. Paciente
encaminhado do Ambulatério de Dermatologia ao Ambulatério de Doencas
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Ocupacionais apresentando dermatoses nas maos caracterizada pela presenga de
vesiculas agrupadas, nao confluentes e areas de descamagdo sobre superficie
eritematosa nas palmas das méos, dorso e antebrago bilateralmente. No ambulatério de
dermatologia foi diagnosticado eczema de contato disidrético, recebendo tratamento
com periodos de melhora e exacerbagao do quadro.

Teste de contato: positivo para bicromato de potassio ++, quaternium 15 ++ e
formaldeido ++. Durante a visita a empresa a atividade da paciente consistia na
montagem de pegas plasticas e metalicas pequenas, encaixando as partes menores e
apertando parafusos para fixa-las. Existem sacos plasticos com as pegas separadas de
onde é retirada uma a uma a pega necessaria em cima da bancada. O trabalhador
retirava as luvas para encaixar as pegas muito pequenas, pois com as luvas diminuiriam
a precisao necessaria, mas logo as coloca de novo. Essa situagdo ocorria com uma
frequéncia importante, de seis a dez vezes ao dia. Parece existir associagcao entre o
quadro clinico dermatoldgico que o funcionario apresenta com o trabalho que o mesmo
exerce, ja que o paciente relata periodos de melhora quando fica afastado. As Lesdes
ocorrem nos locais de contato da luva com a méao, poupando partes que s6 entram em
contato com a parte de algodao, podendo haver relagao do EPI utilizado com o eczema
de contato

MAP, 42 anos, Almoxarife ha 6 anos (trabalha na fabricagdo de mangueiras). Paciente
encaminhado do Ambulatério de Dermatologia ao Ambulatério de Doencgas
Ocupacionais apresentando ha trés anos dermatose localizada em regiao palmar, dorso
de falanges e cavo plantar, caracterizada por eritema e vesiculas intradérmicas de 0,5-
1mm, confluentes,com descamacao, crostas hematicas, sem sinais de infecgao
secundaria, bilateralmente, com periodos de melhora e piora. Foi diagnosticado eczema
de contato, para o qual recebeu tratamento.

Teste de contato: positivo para cloreto de cobalto ++, resina-epoxi ++ e MBT ++.
Trabalha em montagem de mangueiras. Durante a visita a empresa o trabalho consiste
em fabricar mangueiras sobre um molde (tubo de ago). Primeiramente é aplicada uma
camada de banha com as maos, depois € colocado o arame com a ajuda de uma base
que delimita a distancia entre os aros e apds segue uma seqliiéncia de camadas com
materiais diferentes: rafia (nylon), 10 -15 camadas de filme plastico, 1 camada de tubolar
(saco plastico que envolve), nova camada de rafia, lona colorida, banha e arame
novamente. O excesso de banha é retirado com um pano e a mangueira é puxada até
se desprender do tubo. Uma segunda etapa é a empatagdo que consiste em misturar
resina epoxi e endurecedor e aplicar com uma espatula na luva de inox que é encaixada
na extremidade da mangueira sobre um terminal de aluminio. A empatacao é realizada
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de 2 -3hs/dia, 2 vezes por semana, dependendo da quantidade de mangueiras que é
produzida. A resposta positiva ao teste de contato associada a existéncia de contato do
paciente com este produto e também com luvas que podem ter borracha mostram a
possibilidade de associagao entre o trabalho e a dermatose.

Discussao: Houve predominancia pelo sexo masculino neste estudo, sendo que 10
(66,7%) dos pacientes estudados eram homens. Os estudos mostram que pouca
diferenga existe em relagao a susceptibilidade a DCA por um sexo ou outro. A diferenga,
em geral, esta relacionada a intensidade de exposi¢gdo aos alérgenos, o que acaba
acontecendo de forma mais frequente no sexo feminino. Enquanto nas mulheres é mais
comum a sensibilizagcao por niquel e perfumes, nos homens é mais comum por cromo e
outros metais e a produtos contidos na borracha, mais relacionados a atividades
laborais. Em outros estudos epidemiolégicos houve predominio do sexo feminino (REIS,
2010). O presente estudo pode ter apresentado um viés ja que analisou somente
dermatoses relacionadas ao trabalho, o que explicaria os resultados encontrados.
Quanto as faixas etarias, notou-se uma ocorréncia maior entre 31-40 anos de idade
(33,3%). Outro estudo (LAZZARINI, 2009) demonstra uma maior ocorréncia de
dermatoses apds os 40 anos, onde existe maior exposicdo aos alérgenos. A area mais
acometida foi de maos, corroborando com outros estudos que afirmam que as principais
localizagbes sdo as correspondentes as partes do corpo com maior exposigdo aos
materiais componentes do ambient (ARTUS, 2011). Os diagnésticos mais prevalentes
no ambulatério de doengas ocupacionais referem-se a doengas dermatoldgicas, o que
esta de acordo com resultados encontrados em outros estudos, sendo a dermatite de
contato (40%) a mais prevalente. De recomendagfes para os trabalhadores com nexo
causal foram: 4 pacientes orientou-se quanto ao uso de luva de PVC ou Nitrila,sem
latex, sendo que 1 dos pacientes foi afastado do contato do produto utilizado no trabalho
e o outro orientagdes quanto a diluigdo do produto que utilizava no servigo.

Concluséao: Concluiu que a atuagdo conjunta do Ambulatério de Doengas Ocupacionais
e a Dermatologia permitiram avaliar com maior precisdo a existéncia de nexo causal e
consequente termos solugdes mais objetivas tanto para os trabalhadores quanto para as
empresas que 0s empregam.

Palavras chaves: Dermatose ocupacional. Medicina Ocupacional. Dermatologia.
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