
�

����������	�
��	����
�����������
��
	��
�����

��	���
��
�������

�����
�������
���������
������ 
�!"#$��%��
���!���
��&��%��!
��������� 

�!"# 
��'��!
��������
��(� 
�!"# 
�����
���)��(�
��(* 
�!"#

��������	��
��
�	����������������������
������������������������

��
����� !"#$�!�����������#
�
�#%��������������
�����&�������
�'�

+#
��	���,-��

� � ������	����� � (������ � )�(* � + � � � �,��-.� � 	� � ����
��� � %��� � ��%�%�����
��������	�������������/�����	��0�����	������	��	�����������	����������%�����
��,��-����������
�������'��#�����1�2������������-.����%�"��3�����������(�����
2��� � 	� � ������ � ,����	� � ���4���	� � 	��	� � ���.� � ��%� � ����
��� � 	� � ��������
)�0��5��$!"$*��

�������	��	�����-.����6���������������	��7���6������������
��	����������������8�
� �"!9�	�� ���������� �:�� ����������%�� ��(��������%����� ��������� ����	��
����%�������	������	������
����+�%������%�%��%��.��������������������%�����
���:��������:������	+��	���	��
�	�����%����%���%�������%��4������%��%'���
�����;�������%�%����,��:����������'��-��	�%����������+%�	���������������	��
���������%���������������������%'+%����6����������	�������
�	�	�����'�����
���

����	���)�0��5��$!"$*�

���(���������������%���������%�������<�����������%�	��%������������;��������
	������'��-������	��%����,��:�����������%���%�����	�����	.���;���������	����
����� � 	� � ����� � )����*� � �.� � �����4���	�� � :����� � ���6���� � �� � ���<���
�����	6���� � �� � %��������%� � ���	����� � �� � ������	����� � �������� � 0 � ���%�����
���6��� � + � ��,��%��/���� � ��
���=
�� � � � ��% � ������-.� � �����/����� � 0 � �����	��
���6����+����������>�	�������	�������-.�������,�'��'�6�������?6��� ���������+�
���������>�	� � ���� � ���	����� � �������	� � 7 � ������-.� � ���������� � )��������
���	�����*��5��:���������6�������+%�	���������-<���	�����@���%�����������#�����
������-��	��,�'������������,���-.��)�0��5��$!"$*�

0 ��������� �����	� � ��% ���� � ,�����	�	� �	������� � ��%��� �������������� �	� �AB�
����������5��������	���5�1C�����%�����������D%������������������	��������
�(��%�,��-.��	���,����%�����	�����'��4����	�������:���������=�	��	����%���
����%�	�����������������������-.��	��������	�	��,���������

��%��%���	�������,��������>�	����
��.��'�'�����6,����	��������������
�������	��
���	�	���%�������������	��%���������
E�����7���@	��������������

�

290

Trabalho 61



.#
�����	��
��,���������

5��	��������	���@���%���"3!����������(���%���	��	���������%�����-.����%������
���
�	�	�� � ������������� � ��������%���� � 7:����� � :�� � �;�2�% � %�
�%������
��������
�� � 	� � �;����.�� � 	��
�� � ��	��� � 	� � ���4�� � ������-.� � 	� � ����'��-���
��,��-�����6�������������.����������	��	���'2���������������%�������%����4��
����'���>�	���%��;����.����������-.��������	��������%�����.��%��E�����	��
����
���F�

5�� � ����� � �% � :�� � � � ��;� � ��% � � � ���
�	�	� � ���,�������� � ����
�� � '�%�
���������>�	���	�
�#��������	��������:��	��%�������%��	���-�����������	��
�� � ���'��4� � 	� �G���� � HH � 	� � ������,���-.� � 	� � ��4������� ��� � ������-<�� � 	��
���'��4�	�����%����������=
����	�����%���%�����������(��������������.�����
�����	�����	����������%������	���������4�	�����	������I�-�������'��4�	�����
	��%���,�����F�

���,��%� ���'����	� ��� ����6��� ������=����� �	� �
��
�	����� ������� � 	� �$!""��
	�������������	��$!"!�,���%������	�	���8"J ���;=����#	���-������	���6�����
��������/	����1  �	��������,���-.��H�������������	��K���-���)�HK*��%�������
��=�L�

/#
�����0�	���

0�	����/������+��%������%�������=������'����	��������%�������;�%��,=�������
�� ���6���� �	� ������ �	� � ���'��4�� ���:���;� ���������� �+ �� �	�� ��� � ����.� �	��
����D�	�����������������	��	�#������	�����	������'��-��������������	�	�������
����6������������
�� ����
�	�	��� ��'�����
�����	��
�	��	�6���� ��%������� �� �	���
��������%����
�	�	���:�����
��
�%��;����.�����
�����,��;.�������
��	�����4��
��%�������
�����%��;����.��)�0��5��$!"$*�

�������-.��������#���������	����,���-.��	�������D�	��������������%�	������������
	����+�������5��,�����������������#����������%�	��%������������;��������	��
���4����	�	������%���;������%������������������'�-��	���6	������	���������>�	��
�� � ����D�	��� � ������� � � � �� � �����% � 	� �%���������� � �;������� � 	� � ���4� � +�
�������
��	��������	������������������=�	��%��	���@������	�����0��;�%��	�
��6�
������������%��������-.��	����'�-��	���6	����%��%��	������.��������'��;��
	� � %���������� � �;������� � 	� � ���4�� � ���� � ���6 � �����>�	� � 	������ � ��
������������-.�� � �% � ����� � 
���6
��� � 	� � ,��;��;����.�� � �
�����	�#�� � ����
������������������	�	���0���������=����������=,�����������������	����������������%�
���'2���
��	�������	�>�����	����;����%����	�����������������0����������4���	��
��%� � 	� ���>�� � + � �����>�	� � ��% � � � ����
��� � �% � M!� � 	� � ,��;.� � � � ��% � ��
����'��-���%������-.���
�	�#���������������:��������>�����;����.�����
��	��
���4�����������������������:������6� �%������������;�%���	��� �0����������6�
������
� � :���	� � � � �������� � ��,���� � 	�� � �� � ����D�	��� � �������� � �����% � 	��
%������������;��������	�����4����	�	���)�0��5��$!"$*�

�������	���������	��������%���%����	��������	�����,������%�����������;������
�����������%���	�	�����������������������������������������,������%����	�
�	���
������
���	���������6�����;�%���	��#	����	�������%�������	������������	��

291

Trabalho 61



�

������������������
�	���� �� � ��
������-.����� � ������E�����%���+�������	��6�
���������	���	��)�0��5��$!"$*�

���
����-.����	����6,�����%���������������������,������'�=:����+�����%�������	���

�>��� � ���%��� � ���	� � ���������%���� � @��� � ���� � � � �;����.� � 	� � �������
����%���	�	����������%�������������������	�����	���������������������
���������#
���������������������-��	�������,���-<�������������,���	������D�	�������������.��
+�,��:��������������	���%�����;�%�	�%�����$$9�	���������)�0��5��$!"$*�

�� ������E���� �%���+���� � + ��%��;�%� ���	� � 
�> �%��� � �����>�	� ���� � ������
��,���6�������������%���������������	��������	��������������;���������;����.��	��
������ � ���������� � � � ��%'+% � ��	� � ��,�������� � �� � �+����� � ���@����� � � � ����
�%�����	��������������%�����	��������	��������0����4�	���������%���%�����
	���������%�C$���������%�	�������2������������D�	���� �����������%�����	��
����� � 	�,��� � �� � �����% � 	�� � �;��������� � ,������ � ��������	��� � 	� � ���=���� � ��
������-��	���%��E������2�����������
����	����)�0��5��$!"$*�

�;����% ��,��-<�� � :�� � ��	�%�������� � ��	����	����%���� ��� � �������	�� �7�
���	������	������
��������������	����/�������	�,�������������	�%���	����������
�=�	��%��	���@������	�������������>�	���������%�����.��	�����
�������/�����
���������� � ���	� � � � 	����/����� � ���������%���� � ��=����� � 
���� � :�� � ��
�����������%�����,���+� ,��:�����%��������%��� ���� ����	������
���'��:���������
���.� � 	� �%������� � ����	�� � � � ����%���	�	�� � ����������� � ���� � ��%� � ����
�����
���������
���������#���������������������������/�##����%6����������.������%������
)�0��5��$!"$*�

1#
	��	����	�

0����'��4�	���:���;�#���'�����%�����	��	����
��������������������	��	������6���
�'2���
������������	�������%�����������������
+��	����������������
���:�����	������
	�,���	� � �.� � ��%� � � � �'����-.� � 	� � ���
�	�	�� �%�� � ��% � ��%� � �������� � 	��
�;������ ��������>�-.� �	� � �%�'���>�-.�������	���.� �+ ��,���
�� ��%��
�>�:���
���%��%���� � � � 	�� � ��������� � :���	� � �� � ���
�	�	�� � �.� � ����%�	��� � ��
�%�'���>�-.� �	� ����4� � ��%� ��%'+%�������
����� �� ��.����� ��� � ,���� ���������
��,��%��/��� � � � ��
���=
��� ��� � ���
�	�	�� � ��'�����
��� � ���� � ��%� � ����������� � ��
������ � ���
�	�	�� � :�� � �����>�% � � � %.� � ��% � ,��:������� � ��%� � 	�����	������
��%'+%����.�����������	���7�������	���������������-.��	�����
�	�	����'�����
��+�
�,���
� � �� � �������� � 	� � 	��� � 0 � ��� � 	� � ����#��,��%��/���� � �.� � 4��%�������
���������������������%��� �������.���	2�
������������'������������� �)�0��5��
$!"$*�

����,�����-.����%��������������	����	��������	���	�������������%�:�����������
	�������%�����,�������6������������=	����.��46�%��4����	��	�����%�����'������	���
	�����,��%���:�������������������������;���=�����	�����'�����-.�������,�����-.��
	�
�����������>�	������������%��%�����������������������	�������%�����	������
�������D�	��������������������>�-.��	��%����	��	������,�����-<�����	������	������
	�
�	� ���� ��,����� ��	
����� � ���������	�� �7� � ��,�����-<�� ��������	=���� � ��%�
�������������	����%���������������,�������	�����������:�����������������	=����
)�0��5��$!"$*�

292

Trabalho 61



H�	����	����%�����	�������%������������=	����%��
�>�:���������4����������	��
�����������	��	���������'��4�	����������6���������%������������4��	���%�����	��
����������	�����4��������
����������	��	���;���=��������%+���������������+�������
5.� � �;�����	� � 	��� � ������#�� � � � �������� � 	� � ��,��-� � %�������� � 0 � ���������
�����>��6��;���=������������6�������>�	�������������7����
�	�	����'�����
��:���	��
,�������>�	�������>����;���=�����	��������-.����+��������-�����%�:����������	���
���;�����,��-��%����������%���6
��������=
����:��������	���%����(�)�0��5��
$!"$*�

�.� �����=
��� ����� �� � �����%���� ����@����� ��:����� � ���'��4�	�����:��� ,���%�
��'%���	������%�����'�����-.����������	��������%����=�	���.����,����������
��
%��������%�:������4��������	��������-.��	��:���;��	��	�����:�����������%�
��%�,��������%���-.����������>�-.��	������
�	�	�����'�����
�����	��
�	��	�6����
)�0��5��$!"$*�

2#
���������-3��
4�����


�� � ������#�� � 	� � ����	�	� � �����/���� � 	� � ����
���� � ���
������� � �� � E%'����
������������ � ����%��	�%#�� � �-<�� � ���
����
�� � ��������	�� � :�� � 	�
�%�
����������������������%�	�	�����
����-.����%�������%�����	������	�-<�����	���
�%'���������'���������������%+	���	��%������������6������	��������>�-.��	��
���'��4�����,�%�	������������������	�	�����������7���@	��	����'�������

5#
��4��6�����

�� 1�����+����	����@	��	��N�������0�����>�-.��
��#�%��������	����@	�����
N������

�����������K���-������������	���������'��4���%������	�������	�%����������������
��������������
�-���	����@	���N���=�����$!!"��8�!����

�� Anuário Estatístico da Previdência Social AEPS 2011. Ministério da Previdência Social,

Empresa de Tecnologia e Informações da Previdência Social.  Brasília, 2011. 889 p.

�� Cohen M, Motta Filho GR. Epicondilite lateral do cotovelo – artigo de atualização. Rev

Bras Ortop. 2012; 47(4):414-20.

293

Trabalho 61


