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Dores em musicos causadas por movimentos repetitivos excessivos

INTRODUGAO:

Quando movimentos relacionados ao trabalho s&o realizados excessivamente de forma
repetitiva geram problemas musculoesqueléticos, caracterizados por dores, diminui¢do de
capacidades e até a impossibilidade de execugdo da tarefa. Inicialmente, o estudo das
conseqliéncias dos movimentos repetitivos abordou dores no dorso de trabalhadores de
industrias e escritorios (Silverstein ET AL, 1986); mais tarde, foi estendido a mdusicos
profissionais que também s&o vulneraveis a esses acometimentos (Zaza, 1998), isso porque
eles tém uma profissdo que os expdem a um grande espectro de fatores de risco fisicos e
psicologicos (Leaver ET AL, 2011). A prevaléncia de lesdes em musicos (varia de 60 a 80%, e,
em torno de 12% deles desistem permanentemente de sua carreira, Kaufman-Cohen & Ratzon,
2011) pode ser mais alta que de outros profissionais, como por exemplo: 41% dos jornaleiros
sdo afetados por lesdes causadas por movimentos repetitivos caracteristicos da profissdo
(Bernard ET al,1994) e 56% de empacotadores (Luopajarvi ET AL, 1979). Em levantamento
realizado pelo Instituto Nacional da Seguridade Social (INSS), na Bahia, constatou-se que
1.107 trabalhadores de call centers foram afastados do trabalho no periodo entre 2003 e 2005.
Dentre as principais doengas responsaveis por afastamentos do telemarketing, 45% estavam
relacionadas as doengas osteomusculares (Pena ET al, 2011). Ha evidéncias que a prevaléncia
de lesdes musculoesqueléticas é alta em trabalhadores com tarefas que possuam gestos
repetitivos. Entretanto, ao contrario de trabalhadores de outras profissdes, os musicos nao
possuem leis ou protocolos que direcionem uma melhor saide ocupacional e seguranca (Zaza,
1998).

OBJETIVO:

Verificar a incidéncia dores em musicos causadas por movimentos repetitivos

excessivos através de levantamento de pesquisa bibliografica

METODOLOGIA:
Foi realizado um estudo exploratério baseado na consulta de fontes, compostas por

artigos de revistas indexadas na plataforma PubMed e SciElo. Para isso foram utilizadas as
palavras chaves como “les&o por esforgo repetitivo”,
RESULTADOS:

Na plaforma Scielo foram identificados 3 artigos ao se utilizar as palavras: “lesdo por

overuse syndrome” e “musicians”.

esforgo repetitivo” e na Pubmed 80 artigos com: “overuse syndrome musicians”.

Dentre os artigos selecionados, Fry (1987) observou que de 1249 estudantes de 11
escolas de musica australianas, 116 (9,3%) foram diagnosticados com lesdes por uso
excessivo. Dentre eles, mais da metade (63 alunos) relatou dores em méaos e punhos, 40 nos
membros superiores e 23 na coluna vertebral. Oitenta e trés por cento de todos os musicos do

estudo realizado por Kaufman-Cohen & Ratzon (2011) relatou sintomas em pelo menos uma
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das regides do corpo nos 12 meses anteriores a pesquisa. Sendo que 55% sofriam de dores
nos ombros, 49% na regiéo lombar, 42% na regido dorsal e 39% de dores no pescogo. A média
de horas diarias tocadas pelos musicos € de em torno de 5 horas, com 23 anos de profissao.
Leaver ET AL (2011) analisaram 243 musicos de orquestras britanicas e confirmou que esses
tipos de profissionais sofrem muito com dores musculoesqueléticas.

DISCUSSAO:

Ha uma clara relagéo entre regido do corpo afetada e tipo de instrumento tocado, por
exemplo, os instrumentos de corda tiveram a maior incidéncia de dores localizadas em
articulagdes como ombros, cotovelos, punho e méo, devido a alto nimero de repeticdes de
movimentos e técnicas de posicionamento dos instrumentos. Dores em pescogo, punho e mao
foram verificadas em musicos com instrumentos de sopro, provavelmente devido a posigcao
estatica do tronco durante a execugdo de instrumentos que pesam de um a quatro quilos.
(Kaufman-Cohen & Ratzon, 2011; Zaza, 1998). Esses autores perceberam ainda que a
tendéncia de somatizar dores era o maior fator de risco pessoal, mais do que a ansiedade da
apresentacgéo.

Fatores fisiolégicos, patolégicos, psicolégicos e psicossociais contribuem no
desenvolvimento da sindrome do uso excessivo. Ainda é necessario um estudo comparativo
com musicos que ndo estdo motivados para poder elucidar a etiologia da lesdo (Bird, H.; 1989).
E dificil ter valores precisos de qual é a incidéncia de musicos que sofrem de lesdes
musculoesqueléticas devido a sua intensa pratica. A dificuldade maior estd na padronizagédo
das amostras e métodos comparaveis (Zaza, 1998).

Como os nociceptores quando ativados enviam o sinal através da fibra sensitiva para o
cérebro, via trato espino-talamico. Esses sinais passam tanto pelo sistema limbico e hipotalamo
quanto para as areas sensitivas do cortex. Como resultado, a dor pode ser acompanhada por
estresse emocional (projecgéo psicologica da dor) e por uma variedade de reagdes auténomas.
Sendo assim a percepgéo de dor esta sujeita a modulagéo de varios niveis do sistema nervoso.
Podendo ser ampliada por experiéncias anteriores ou suprimida em situagdes extremas via
talamo (Silverthorn 2003). Fry (1988) verificou em seu estudo que os graus das dores estdo
relacionados também a atencdo do musico dada a sua técnica que aumenta o estado de alerta
e controle de seu corpo; a histéria natural da doenca tende a ficar pior com o tempo, caso a
atividade nao seja parada ou modificada; tratamento farmacolégico parece nao alterar o rumo
de desenvolvimento da doenga; tratamentos manipulativos da coluna vertebral, acupuntura e
massagens trazem alivio das dores por pouco tempo; e, exercicio de fortalecimento parece
aumentar somente os sintomas. Foi observado também que todos os musicos tratados
mostraram algum grau de sintomas psicolégicos que pareciam ser reagdes a condigdo que
diminuia suas habilidades que os impossibilitavam de progredir com seus estudos,
desempenho ou trabalho. Esses sintomas desapareciam quando eles ficavam livres das dores
e voltavam a tocar seus instrumentos.

CONCLUSAO:
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Portanto, foi observado que as dores por esfor¢o repetitivo em musicos podem ser
moduladas por fatores intrinsecos a carreira escolhida, decorrente principalmente pelo sistema
limbico e pelo hipotdlamo. As lesdes em mdusicos sdo mais freqlientes que aquelas
diagnosticadas. Isto pode sugerir um nivel de absenteismo falsamente baixo, com consequente
impacto no presenteismo. Por outro lado, um ambiente de trabalho mais agradavel ao
funcionario pode diminuir as queixas de dores por esforgo repetitivo e melhora nos indicadores

citados.
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