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1 - INTRODUGAO

Apesar dos avangos em higiene industrial o ruido esta presente em quase todas as atividades
industriais e constitui um dos maiores riscos potenciais para a saude dos trabalhadores. A
perda auditiva induzida pelo ruido é apontada, dentre as doengas relacionadas ao trabalho,
como uma das mais elevadas ocorréncias.

A Perda Auditiva Induzida por Ruido (PAIR) é definida como numa diminuigdo gradual da
acuidade auditiva decorrente da exposi¢ao continuada a niveis elevados de presséo sonora. O
portador deve ter uma histéria prolongada de exposicao a niveis elevados de ruido suficientes
para causar uma perda caracteristica na audiometria e essa perda deve ter se desenvolvido
gradualmente num periodo de, geralmente 6 a 10 anos. (NUDELMANN, 2001).

A prevaléncia da perda auditiva induzida pelo ruido nos trabalhadores de industrias brasileiras
varia de 15,9 a 49%. Boger et al, encontraram uma prevaléncia de 49% dessas alteragbes
entre trabalhadores industriais (BOGER, 2009). Outros autores encontraram uma prevaléncia
de perda auditiva induzida pelo ruido de 28,3% nos trabalhadores da industria téxtil e uma
variagdo de 15,9% e 21% entre os trabalhadores de metalurgia (CALDART, 2006; GUERRA,
2005; ARAUJO, 2002).

Diante da complexidade de fatores ambientais e individuais envolvidos na génese da perda
auditiva induzida por nivel elevado de pressao sonora, torna-se fundamental a implementagéo
de programa de prevencgdo de perdas auditivas. O PCA consiste em um conjunto de ag¢des e
medidas desenvolvidas com o objetivo de prevenir a instalagdo e progressdo da PAIR
(NUDELMANN, 2001). O sucesso desse programa depende da participagéo e envolvimento de
todos os setores da empresa.

2 - METODO

2.1. Local e Populagao de Estudo

Estudo transversal observacional realizado em uma industria de abrasivos localizada na regido
metropolitana da cidade de Sdo Paulo. Esse estudo foi realizado no periodo de Janeiro a
Agosto de 2012, utilizando o banco de dados do Programa de Conservagdo Auditiva referente

ao ano de 2011.

2.2. Critérios de Inclusao e Exclusao
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Foram incluidos todos os trabalhadores relacionados a produgao fabril que se encontram
expostos ao ruido ocupacional, de forma continua ou esporadica.

Os dados referentes as audiometrias desses trabalhadores foram obtidos do relatério gerencial
anual do PCA. Os trabalhadores com audiometrias sugestivas de PAIR foram individualizados.
As audiometrias realizadas anteriormente ao inicio do PCA foram descartadas, devido ao
desconhecimento da metodologia utilizada para a realizacdo desses exames.

2.3. Critério de Desfecho

As audiometrias sequenciais que ndo apresentaram alteragdes com relagéo a de referéncia foi
considerada PAIR estavel. Os demais trabalhadores com audiometrias que preenchem os
critérios de desencadeamento ou agravamento pelos pardmetros da NR7 foram submetidos a
avaliagdo quanto ao nexo causal. Os critérios utilizados para a avaliagdo do nexo causal
baseou-se na anamnese clinico ocupacional e na avaliagdo da exposi¢gdo ambiental a nivel
elevado de presséao sonora.

2.4. Ferramentas de Avaliagdo Ambiental

Os valores de exposicdo ambiental foram obtidos pelo Programa de Prevencdo de Riscos
Ambientais (PPRA). N&o foi considerada a exposi¢cdo ambiental ocupacional a vibragdo e
agentes quimicos.

2.5. Ferramentas de Avaliagdo dos Trabalhadores

Na admissdo é realizada uma anamnese clinica e ocupacional. Os trabalhadores foram
submetidos a avaliagdes clinicas retrospectivas e exame clinico pela pesquisadora responsavel
pelo estudo.

3 - RESULTADOS

A empresa possui 232 funcionarios e foram realizadas 217 audiometrias. Das 217
audiometrias, 6 (2,8%) sdo do sexo feminino e 211 (97,2%) do sexo masculino, idade média de
37 anos e tempo médio de empresa de 11 anos. Das audiometrias realizadas, 14 (7%) foram
classificadas como audiometrias sugestivas de perda auditiva induzida pela exposi¢géo ao ruido
(PAIR). A prevaléncia da PAIR no ano de 2011 entre os trabalhadores da area fabril foi de 7%.

Os 14 trabalhadores com audiometrias sugestivas de PAIR foram do sexo masculino, tempo de
médio de empresa de 19 anos e idade média de 47,3 anos, 9 (64,3%) permaneceram estaveis,
4 (28,6%) apresentaram agravamento e um (7,1%) caso de desencadeamento de PAIR ao
longo do PCA. Observou-se que 79% desses trabalhadores apresentaram perda auditiva leve,
que néo ultrapassou 40dB pelo critério de Clark. Pela classificacdo de Merluzzi, observou-se
que 64% apresentaram Merluzzi grau 2. N&do foram identificados casos de Merluzzi 3, 4 ou 5.

4 - DISCUSSAO
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A prevaléncia dos casos de PAIR entre os 217 trabalhadores avaliados foi de 7%. A prevaléncia
de PAIR entre as industrias no Brasil depende do ramo de atividade avaliado. Miranda et al
encontraram uma prevaléncia de 35,7% de audiometrias sugestivas de PAIR, Araujo e Guerra
et al realizaram dois estudos entre os trabalhadores da industria metallirgica e encontraram
uma prevaléncia de 21 e 15,9%, respectivamente (GUERRA, 2002). Harger et al e Caldart et al
encontraram uma prevaléncia de 23,7% entre trabalhadores de marmoraria e 28,3% entre
trabalhadores da industria téxtil, respectivamente (HARGER, 2006). Diante desses dados,
observou-se que a prevaléncia de casos de PAIR na industria de abrasivos é inferior a outros
ramos industriais avaliados.

Pela classificacdo de Merluzzi, observou-se que a maior parte dos trabalhadores com PAIR, a
perda auditiva esta localizada nas frequéncias mais altas acima de 3KHz. Pela classificagdo de
Clark, observou-se que 79% das perdas auditivas ndo ultrapassam 40dB. Analisando os
resultados obtidos pelas classificagdes de Clark e Merluzzi observou-se que ndo houve casos
de comprometimento das frequéncias mais baixas, responsaveis pela conversagao que
acarretaria prejuizo significativo da compreensao verbal.

A idade média dos trabalhadores com audiometrias sugestivas de PAIR foi de 47,3 anos.
Caldart et al e Boger et al observaram que a faixa etaria acima de 50 anos é a mais acometida
por PAIR (CALDART, 2006; BOGER, 2009). A explicacdo para a ocorréncia de alteragdes
audiométricas sugestivas de PAIR nessa faixa etaria seria o maior tempo de exposi¢cdo ao
ruido, condigdo necessaria para o surgimento da PAIR, com a sobreposi¢ao da presbiacusia.

O tempo médio de empresa nos trabalhadores com PAIR foi de 19 anos. Caldart et al
demonstraram que os casos de PAIR cresceram a medida que aumentou o tempo de trabalho
na industria, e que os trabalhadores com mais de 20 anos de empresa foram os mais
afetados, com indices de 42,9% (CALDART, 2006).

A curva audiométrica ndo é patognoménica da PAIR, sendo que outras doencas otoldgicas
podem ocasionar o mesmo padrao audiolégico (DOBIE, 1982). Diante disso, a anamnese
clinico-ocupacional detalhada na investigagéo da etiologia da exposi¢éo ocupacional do ruido é
fundamental para a avaliagdo da exposigdo ao ruido ndo ocupacional e de outros fatores
associados.

Dentre os casos de agravamento destaca-se um deles, a audiometria demonstra uma curva
descendente bilateral. As audiometrias levaram a sua classificagdo como agravamento de
PAIR, pois preenchem os critérios estabelecidos pelo Anexo | da NR7. Entretanto, a curva
audiométrica descendente abrupta observada nas audiometrias evolutivas, associada a piora
sequencial e evolutiva rapida, ndo sdo compativeis com a histéria natural de PAIR.

Analisando os demais casos de agravamento ocorridos no presente estudo, observou-se que
dois trabalhadores estavam expostos a ruido abaixo do limite de tolerancia estabelecido pela
legislagao. No segundo os valores de avaliagdo ambiental obtidos pelo PPRA variam de 83dB a
92dB, sendo necessario a realizacdo de uma avaliagdo por dosimetria individual para
evidenciar a dose real ao qual o trabalhador estava exposto que encontrou um valor de 87,3dB.
Nesse caso, 0 uso do protetor auricular também é suficiente para fornecer prote¢do adequada
ao trabalhador em questao.
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No caso de desencadeamento relatado, o resultado da avaliagdo ambiental de ruido obtido no
PPRA demonstra uma exposicdo ambiental de 93dB. A dosimetria individual realizada no
trabalhador na época do agravamento foi de 85,1dB, sendo que a diferenga de nivel de
pressdo sonora observada entre a dosimetria do PPRA e a dosimetria individual foi de 7,9dB.
Assim, no caso em questdo, a causa ocupacional ndo pode ser excluida com seguranga na
definicdo da etiologia.

5 - CONCLUSAO

A prevaléncia de casos de audiometrias sugestivas de PAIR no ano de 2011 foi de 7%, sendo
que 64,3% mantiveram audiometrias estaveis. Dentre os casos avaliados alterados a avaliacdo
de prontuario médico e audiolégico excluiram a etiologia ocupacional. No caso de
desencadeamento, a etiologia ocupacional ndo pode ser descartada devido as divergéncias de
resultados entre a avaliagdo ambiental e dosimetria individual.
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