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Resumo

Introdugao: Apesar de todo o avango tecnoldgico (higiene industrial e ergonomia) visando oferecer mais
prevengdo e seguranga, ainda temos indices preocupantes de agressbes a pele na area ocupacional
traduzindo em alta incidéncia e prevaléncia de dermatoses. Casuistica mundial demonstra uma variagéo
de metade a dois tergos de dermatoses como doengas relacionadas ao trabalho, variagdo esta ligada a
aplicacdo ou ndo de promogéao e prevencao em ambientes de trabalho. No Brasil apesar de todo o esforco
desenvolvido pelos SESMET/s as dermatoses ocupacionais giram em torno da metade das doengas
relacionadas ao trabalho em varias atividades laborais. Sdo definidas como toda alteragdo da pele,
mucosas e anexos direta ou indiretamente causada, condicionada, mantida ou agravada por agentes
sensibilizantes ou irritantes que seja utilizado no exercicio de determinada atividade profissional ou exista
no ambiente de trabalho. Objetivo : Estudo de revisdo procurando resposta consensual de quadros
clinicos dermatoldgicos originados devido ao ambiente de trabalho. Metodologia: Levantamento através
de revisao bibliografia, dos quadros clinicos de doengas dermatoldgicas que tenham agente etioldgicos ou
fatores de risco relacionados com o trabalho, ndo deixando de levar em conta a experiéncia clinica de
medico do trabalho e dermatologista, especialidades sempre envolvidas na prevengao , tratamento e
reabilitacdo além do estabelecimento de nexo causal de dermatoses ocupacionais a procura de condutas
de consenso. Conclusdes: ao descrevermos de modo sucinto os quadros clinicos das dermatoses
ocupacionais e sua relagdo com o trabalho, esperamos facilitar o trabalho de profissionais integrantes dos
SESMET/s e dermatologistas.
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1. INTRODUGAO

Apesar de todo o avango tecnolégico (higiene industrial e ergonomia) visando oferecer mais prevengéo
e seguranga, ainda temos indices preocupantes de agressdes a pele na area ocupacional traduzindo em
alta incidéncia e prevaléncia de dermatoses.

Casuistica mundial de metade a dois tercos de dermatoses como doencas relacionadas ao trabalho,
variagao esta ligada a aplicagdo ou ndo de promogao e prevencgao. No Brasil apesar de todo o esforgo do
SESMET as dermatoses ocupacionais giram em torno da metade das doencgas relacionadas ao trabalho
em varias atividades laborais.
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2. DERMATOSE OCUPACIONAL

Definida como toda alteracdo da pele, mucosas e anexos direta ou indiretamente causada,
condicionada, mantida ou agravada por agentes sensibilizantes ou irritantes que seja utilizado no exercicio
de determinada atividade profissional ou exista no ambiente de trabalho.

3. HISTOFISIOPATOLOGIA

Na pele ocorrem processos patologicos fundamentais, idénticos aos verificados nos demais
6rgaos: degenerativos, circulatérios, metabdlicos, tumorais e no caso de dermatoses ocupacionais
lesbes inflamatdrias do tipo dermatite eruptivas (papulosas, vesiculosas; edematosas; hiperemiadas;
descamativas,cicatricial com recidiva etc) com alteragbes histolégicas que traduzem esses pro-
cessos, permitem compreender o modo de formagdo e evolugdo das lesbes e, em algumas
dermatoses, a sua natureza.

Fatores Predisponentes: Idade, Sexo, Higiene pessoal e do posto de trabalho, dermatoses preexistentes e
atopia.

Fatores Etiologicos: Agentes Quimicos (80% dos casos), fisicos, bioldgicos, ergondmicos (organizagao do
ambiente de trabalho) e mecanicos (ceratose).

4. DIAGNOSTICO

Anamnese clinico-ocupacional, exames laboratoriais e testes epicutdneos e parecer de médicos
especialistas para nexo com doengas relacionadas ao trabalho ou diagnéstico diferencial.

5. DIAGNOSTICO DIFERENCIAL DE DERMATOSES OCUPACIONAIS
a. Dermatites Facticias: por alteragdes psiconeurdticas por conta de automutilagdo com objetivo de
afastamento do trabalho ou para obter indenizagoes.
b. Dermatites de Contato Ilatrogénicas: Anti-histaminicos tépicos, anestésicos tdpicos, sulfas,
penicilina, estreptomicina, nitrofurazona e outros medicamentos topicos.

6. QUADRO CLINICO DE DERMATOSES OCUPACIONAIS

I. Dermatites Eczematosas de Contato aparece como 80% dos diagndsticos.
II.  Erupgdes Acneiformes
lll.  Fotodermatoses
IV. Fitodermatoses
V. Discromias
VI.  Queratoses
VIl.  Ulceras
VIIl.  Urticarias
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6.1. Dermatites Eczematosas de Contato
Representam 80% dos casos, caracterizadas por lesdes de dermatite aguda (Umida), subaguda e crbnica
(liquenificagdo, escamas, fissuras) e dividida em:

6.1.1 Dermatites Eczematosas de Contato por irritagdo da pele (a maioria dos casos):

a. Por irritante absoluto que em primeira ou Unica exposi¢cao leva a uma dermatite sem fendmeno
imunitario e dai com teste de contato negativo.

b. Por irritagdo apds varias exposi¢cdes que levam a dermatite sem fenbmeno imunitario e também
com teste de contato negativo.

6.1.2 Dermatites Eczematosas de Contato por Sensibilizagao da pele:

Modelo: exposi¢cao xenobidtico (Ag), inicialmente sem lesbes aparentes que somente eclodiram apos
formagao de complexo Ag/Ac do fendmeno imunitario (alérgico) com Teste de contato positivo(+).
Observa-se que os agentes mais freqiientes sdo: cromo, niquel, plantas e madeiras, plasticos e de cada
cinco casos de dermatites apenas uma é considerada sensibilizante pelo teste de contato positivo.

6.2 Erupgoes Acneiformes
6.2.1 Elaioconiose:

Botbes de dleo liquenodide causadas por 6leos e graxas que ao levarem a obstrugdo dos foliculos
pilossebacios podem causar irritagéo e/ou infecgdo com quadro de foliculite e até furdnculos.

6.2.2 Cloracne

Caracterizada por papulas amarelo-esverdeadas. E a impregnagdo da face por hidrocarbonetos
clorados (produgao de inseticidas, material elétrico, mecanicos, etc).

6.3. Fotodermites

Mecanismo: contato da pele com substancias ativadas pela agdo fotodindmica (fotoalérgica e/ou
fotoirritativa) levando a dermatite eruptiva.

Agentes: alcatrdo, hidrocarbonetos clorados, aditivos em solventes, corantes, esséncias vegetais
(fitofotodermatoses), alguns pesticidas arsénicos.

6.4. Fitodermatoses

Mecanismos: por irritagdo primaria ou sensibilizagdo ao contacto com as esséncias vegetais, em muitos
casos associado exposigao a luz (fitofotodermatoses) levando a dermatite eruptiva.

Agentes: arvores e arbustos como plantas decorativas, heras, e flores, frutos, sementes e raizes,
hortalicas, e em especial serragem de madeiras de vinhatico, imbuia, cedro, canela, peroba, sucupira,
caviuna e aroeira.

Ocupacdes: jardineiros, carpinteiros, marceneiros, agricultores e domésticas.
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6.5. Discromias Ocupacionais.
6.5.1. Mecanismo das leucodermias (hipocromias ou acromias)

Diminuigao da melanina nos melandcitos levando a hipopigmentagéo.
Agentes: monobenzil-éter da hidroquinona (borracha).

6.5.2. Mecanismo das melanoses (hiperpigmentagéo)

Aumento da melanina ou do numero de melandcitos (metaplasia).
Agentes: cavilna (serragem), mascara de borracha.

6.6 Queratoses

Mecanismo: traumatismo de repetigdo levando a hipertrofia da camada cérnea.
Ocupagdes: violinista (mandibula), lavradores (partes descobertas).

6.7. Ulceras

Mecanismo: irritagao e destruicéo em varios planos da pele
Agentes: cromo, acido crédmico outros acidos, radiagéo, berilio, etc.

6.8. Urticaria

Mecanismo: geralmente por inalagéo, absorgdo percutanea ou inoculagdo de agentes sensibilizantes
levando a lesées dérmicas disseminadas.

7. LISTA DAS PRINCIPAIS SUBSTANCIAS DE USO INDUSTRIAL PRODUTORAS DE DERMATOSES
OCUPACIONAIS

7.1. Metais: Cromo, Niquel, Cobalto.
Encontrados em ligas, associados ou ndo, ou como impureza (tinta, cimento, 6leos)

7.2. Substancias Detergentes ou Solventes:
Desengorduramento progressivo da pele levando a secura, eritema e fissuras.

7.3. Plasticos e Resinas Sintéticas:
Os de maior capacidade reativa sdo os plasticos e resinas tipo epodxi (tintas, vernizes e colas).
Pertencem a este grupo: cola Araldite (epdxi), formicas e resina em geral.

7.4. Borracha natural:

Aceleradores, antioxidantes e plastificadores da borracha como agentes responsaveis pelas
dermatoses alérgicas.
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7.5. Tintas, Vernizes e Corantes:
Construcao Civil, industria de automovel, avides, plasticos, borracha, ceramica, porcelana, téxtil.

7.6. Petroleo e Derivados:
Oleos de corte (soluveis e insoluveis), graxas, fluidos lubrificantes.

7.7. Acidos, Alcalis e Derivados:
Constituem o principal contingente das dermatites de contato por irritantes primarios absolutos: acidos
(cloridrico, sulfurico, oxalico), hidroxidos de sédio, potassio e calcio.

8. PROFILAXIA DAS DERMATOSES

Exame de admissao profissional

Higiene do local de trabalho.

Higiene pessoal (durante e apds a jornada).

Planificagado industrial, dentro de normas ergondmicas.

Higiene industrial usando preferencialmente equipamentos de protegao coletiva- EPC, seguido dos
equipamentos de protecio individual-EPI.

Rodizio de trabalhadores em setores que manuseiam agentes irritantes e sensibilizantes.

Alguns trabalhadores deverdo ser encaminhados aos servicos de reabilitacdo para serem
aproveitados em outra atividade, lembrando que as dermatoses podem incapacitar, mas dificilmente
levam a invalidez.

h. Aperfeicoamentos no desenvolvimento de maquinas automatizadas e uso de robotizagao.

i. Educagado em saude para os trabalhadores sobre riscos de agressao a pele pelo contato de agentes
potencialmente perigosos.

PoO0T O

« ™

9. TRATAMENTO

Diagndstico e tratamento clinico-ambulatorial de preferéncia pelo especialista.

DOENGAS DA PELE E DO TECIDO SUBCUTANEO RELACIONADAS COM O TRABALHO
1-Dermatoses Papulopustulosas e suas complicagdes infecciosas (L08.9)
2-Dermatite Alérgica de Contato devido a Metais (L23.0)
Fatores de risco de natureza ocupacional
1-Cromo e seus compostos toxicos (Z57.5)

Hidrocarbonetos alifaticos/aromaticos e derivados toxicos (Z257.5)

Microorganismos e parasitas infecciosos vivos e seus produtos toxicos (Z57.5)

Outros agentes quimicos ou biologicos que afetem a pele, ndo considerados em outras rubricas (Z57.5)
2-Cromo e seus compostos téxicos (Z57.5)

Mercurio e seus compostos toxicos (Z257.5)

DOENGAS DA PELE E DO TECIDO SUBCUTANEO RELACIONADAS COM O TRABALHO
3-Dermatite Alérgica de Contato devido a Adesivos (L23.1)
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4-Dermatite Alérgica de Contato devido a Cosméticos (fabricagao/manipulagéo) (L23.2)
5-Dermatite Alérgica de Contato devido a Drogas em contato com a pele (L23.3)
Fatores de risco de natureza ocupacional

3-Adesivos, em exposigao ocupacional (Z57.5)

4-Fabricagao/manipulagao de Cosmeéticos (Z57.5)

5-Drogas, em exposigao ocupacional (Z57.5)

DOENGAS DA PELE E DO TECIDO SUBCUTANEO RELACIONADAS COM O TRABALHO

1-Dermatite Alérgica de Contato devido a Corantes (L23.4)

2-Dermatite Alérgica de Contato devido a outros produtos quimicos (L23.5)

3-Dermatite Alérgica de Contato devido a Alimentos em contato com a pele (fabricagdo/ manipulagéo)
(L23.6)

4-Dermatite Alérgica de Contato devido a Plantas (Nao inclui plantas usadas como alimentos) (L23.7)
5-Dermatite Alérgica de Contato devido a outros agentes (Causa externa especificada) (L23.8)

Fatores de risco de natureza ocupacional

1-Corantes em exposig¢ao ocupacional (Z57.5)

2-Cromo e seus compostos toxicos (Z57.5) Fosforo ou seus produtos toxicos (Z57.5) lodo (Z57.5)
Alcatrado, Breu, Betume, Hulha Mineral, Parafina ou residuos dessas substancias (Z57.8) Borracha (Z57.8)
Inseticidas (Z57.5) Plasticos (Z57.8)

3-Fabricagao/manipulagéo de Alimentos (Z57.5)

4-Manipulagéo de Plantas, em exposi¢do ocupacional (Z57.8)

5- Agentes quimicos, nado especificados anteriormente, em exposi¢éo ocupacional (Z57.5)

DOENGAS DA PELE E DO TECIDO SUBCUTANEO RELACIONADAS COM O TRABALHO

1-Dermatite de Contato por Irritantes devido a Detergentes (L24.0)

2-Dermatite de Contato por Irritantes devido a Oleos e Gorduras (L24.1)

3-Dermatite de Contato por Irritantes devido a Solventes: Cetonas, Ciclohexano, Compostos do Cloro,
Esteres, Glicol, Hidrocarbonetos (L24.2)

4-Dermatite de Contato por Irritantes devido a Cosméticos (L24.3)

5-Dermatite de Contato por Irritantes devido a Drogas em contato com a pele (L24.4)

6-Dermatite de Contato por Irritantes devido a outros produtos quimicos: Arsénio, Berilio, Bromo, Cromo,
Cimento, Fluor, Fésforo, Inseticidas (L24.5)

Fatores de risco de natureza ocupacional_

1-Detergentes, em exposigao ocupacional (Z57.5)

2-Oleos e Gorduras, em exposicdo ocupacional (Z57.5)

3-Benzeno (X46.-; Z57.5) Hidrocarbonetos aromaticos ou alifaticos ou seus derivados halogenados toxicos
(257.5)

4-Cosmeéticos, em exposigdo ocupacional (Z57.5)

5-Drogas, em exposigéo ocupacional. (Z57 .5)

6-Arsénio e seus compostos arsenicais (Z57.Berilio e seus compostos toxicos (Z57.5) Bromo (Z57.5)
Cromo e seus compostos téxicos (Z57.5) Fluor ou seus compostos toxicos (Z57.5) Fésforo (257.5)

DOENGAS DA PELE E DO TECIDO SUBCUTANEO RELACIONADAS COM O TRABALHO
1-Dermatite de Contato por Irritantes devido a Alimentos em contato com a pele (L24.6)
2-Dermatite de Contato por Irritantes devido a Plantas, exceto alimentos (L24.7)

3-Dermatite de Contato por Irritantes devido a outros agentes: Corantes (L24.8)
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4-Urticaria Alérgica (L50.0)

5-Urticaria devido ao Calor e ao Frio (L50.2)

6-Urticaria de Contato (L50.6)

7-Queimadura Solar (L55)

Fatores de risco de natureza ocupacional

1-Alimentos, em exposi¢do ocupacional! (Z57.8)

2-Plantas, em exposigao ocupacional (Z57.8)

3-Agentes quimicos, ndo especificados anteriormente, em exposi¢do ocupacional(Z57.5)
4-Agrotoxicos e outros produtos quimicos (X48.-; Z57.4; Z57.5)

5-Exposigao ocupacional a calor e frio (W92,-; W93.-; Z57.6)

6-Exposigao ocupacional a agentes quimicos, fisicos e bioldgicos que afetam a pele (X49.-; Z57.4; Z57.5)
7-Exposigao ocupacional a radiagdes actinicas (X32.-; Z57.1)

DOENGAS DA PELE E DO TECIDO SUBCUTANEO RELACIONADAS COM O TRABALHO
1-Outras Alteragbes Agudas da Pele devido a Radiag&o Ultravioleta (L56.-):
Dermatite por Fotocontato (Dermatite de Berloque) (L56.2); Urticaria Solar (L56.3); Outras Alteragbes
Agudas Especificadas da Pele devido a Radiagao Ultravioleta (L56.8); Outras Alteragdes Agudas da Pele
devido a Radiagao Ultravioleta, sem outra especificagao (L56.9);
2-Alteragdes da Pele devido a Exposicdo Cronica a Radiagdo N&o-lonizante (L57.-) Ceratose Actinica
(L57.0); Outras Alteragdes: Dermatite Solar, "Pele de Fazendeiro", "Pele de Marinheiro" (L57.8)
3-Radiodermatite (L58.-): Radio dermatite Aguda (L58.0); Radiodermatite Crénica (L58.1); Radiodermatite,
ndo especificada (L58.9); Afeccbes da pele e do tecido conjuntivo relacionadas com a radiagdo, néo
especificadas (L59.9)
4-Outras formas de Acne: "Cloracne" (L70.8)
Fatores de risco de natureza ocupacional
1-Radiagao Ultravioleta (W89.-; Z57.1)
2-Radiagbes nao-ionizantes (W89.-; X32.-; Z57.1)
3-Radiagbes ionizantes (W88.-; Z257.1)
4-Derivados halogenados dos hidrocarbonetos aromaticos, Monoclorobenzeno, Mono-_bromobenzeno,
Hexaclorobenzeno (X46.; Z57.5)

Derivados do fenol, pentaclorofenol e do hidrobenzonitrilo (X49,-; Z57.4;, Z57.5) Policloretos de Bifenila
(PCBs) (X49.-; Z57.4 e Z57.5)

DOENGAS DA PELE E DO TECIDO SUBCUTANEO RELACIONADAS COM O TRABALHO
1-Outras formas de Cistos Foliculares da Pele e do Tecido Subcutaneo:

"Elaioconiose" ou "Dermatite Folicular" (L72.8)

2-Outras formas de hiperpigmentagéo pela melanina: "Melanodermia” (L81.4)
Fatores de risco de natureza ocupacional

1-Oleos e gorduras lubrificantes de origem mineral ou sintéticos (X49.-; Z57.5)

2-Arsénio e seus compostos arsénicas (X49.-; Z57.4 e Z57.5)

Clorobenzeno e Diclorobenzeno (X46.-; Z57.4 e Z57

Alcatréo, Breu, Betume, Hulha Mineral, Parafina, Creosoto, Piche, Coaltar (Z57.8)

Antraceno e Dibenzoantraceno (Z57.5)

Bismuto (X44.-; Z57.5) Citostaticos (X44.-; Z57.5)

Compostos nitrogenados: Acido nitrico, Dinitrofenol (X49.-; Z57.

Naftéis adicionados a corantes (X49,-; Z57

346



SAUDE INTEGRAL PARA TODOS
OS TRABALHADORES

www.anamt.org.br/15congresso

Trabalho 70

Oleos de corte (Z57.5)

Parafenilenodiamina e seus derivados (X49.-; Z47.5)

Poeira de determinadas madeiras (Z57.3)

Quinino e seus derivados (Z57.5)

Sais de ouro (X44.-; Z57.5)

Sais de prata (Seqlelas de Dermatite Cronica de Contato) (X44.-; Z57.5)

DOENGAS DA PELE E DO TECIDO SUBCUTANEO RELACIONADAS COM O TRABALHO
1- Leucodermia, ndo classificada em outra parte (Inclui "Vitiligo Ocupacional") (L81.5)
Fatores de risco de natureza ocupacional
1- Arsénio e seus compostos (X49.-; Z57.4; Z57.5)
Hidroquinona e ésteres derivados (X49.-; Z57.5)
Monometil éter de hidroquinona (MBEH) (X49.257.5)
Para-Butilfenol (X49, Z57.5) para-Cresol (X49,-; Z57.
Para-Arninofenol (X49.-; Z57.5)
Catecol e Piroca
Tecol (X49,-; Z57.5)
Clorofenol (X46.-; Z57.4; Z57.5)

DOENGAS DA PELE E DO TECIDO SUBCUTANEO RELACIONADAS COM O TRABALHO
1-Outros transtornos especificados da pigmentagao: "Porfiria Cutanea Tardia" (L81.8)
2-Ceratose Palmar e Plantar Adquirida (L85,1)
3-Ulcera Crénica da Pele, nZo classificada em outra parte (L98.4)
4-Geladura (Frostbite) Superficial (T33): Eritema Pérnio
5-Geladura (Frostbite) com Necrose de Tecidos (T34)
Fatores de risco de natureza ocupacional
1-Derivados halogenados dos aromaticos: monocloro-benzeno, monobromo-benzeno, hexaclorobenzeno
(X46.-; Z57 4; Z57.5)
2-Arsénio e seus compostos arsenicais (X49,-; Z57.4; Z57,5)
3-Cromo e seus compostos téxicos (£57,5)
Enzimas de origem animal, vegetal ou bacteriana (Z57.8)
4- Cloreto de etila (anestésico local) (W93)
5- Frio (X31.-; W93.-; Z57.6)

REFERENCIAS:
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A comissao organizadora

Eu, Francisco Ernesto Barboza Filho CRM 9894, autorizo a publicagdo do conteudo do meu trabalho
cientifico por meio de midia impressa elou nao impressa (ANAIS) do congresso.

Para tanto declaro minha total responsabilidade em relagdo ao conteido do material (textos, imagens e
audios) quanto a: originalidade do conteudo; citacdo referenciada quando da inclusdao de textos e
imagens de outros autores, mesmo sendo de dominio publico; questdes de ordem politico-ideoldgicas;
questdes éticas relacionadas a interpretacao elou tradugéo.

Sao Paulo, 04 de Abril de 2013.
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