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Resumo

Introdução: A equipe municipal de Saúde Ocupacional da Prefeitura de Pouso 
Alegre, por conta de convênio com a UNIVÀS, possui um conjunto de profissionais 
(professores e acadêmicos) com a  finalidade de contribuir para o bem estar físico, 
social e mental dos servidores municipais. O papel do nutricionista dentro desta 
equipe é assegurar por meio de avaliação do estado nutricional, a vigilância dos 
fatores  de  risco  que  possam  estar  associado  a  doenças  crônicas  não 
transmissíveis  como:  o  excesso  de  peso,  diabetes,  hipertensão  entre  outras. 
Objetivo: Avaliar  o  estado  nutricional  usando  escala  antropométrica  dos 
servidores  municipais  encaminhados  pelo  médico  do  trabalho.  Materiais  e 
Métodos: 40 servidores adultos foram avaliados pelo serviço de nutrição após 
encaminhamento do médico do trabalho, na clínica do servidor público municipal,  
no ano de 2012. As escalas utilizadas foram: índice de massa corpórea (IMC) e 
avaliação da relação cintura/quadril. Resultados: A média etária dos servidores é 
de 40 anos.  O IMC revelou eutrofia em apenas (9%) dos estudados sobrepeso na 
maioria  das  mulheres  (62%)  e  obesidade  em  (83%)  dos  homens.  A  relação 
cintura/quadri  mostrou  risco  cardiovascular  alto  para  (66%)  dos  e  (59%)  das 
mulheres.  Conclusão: O acúmulo de gordura abdominal indica uma correlação 
positiva para a elevação do risco cardiovascular na maior parte dos participantes 
do estudo. As mulheres apresentaram uma tendência maior de sobrepeso e os 
homens para obesidade. 
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INTRODUÇÃO 
A equipe municipal de Saúde Ocupacional da Prefeitura de Pouso Alegre, 

por  conta  de  convênio  com  a  UNIVÀS,  possui  um  conjunto  de  profissionais 
(professores e acadêmicos) com a  finalidade de contribuir para o bem estar físico, 
social e mental dos servidores municipais. O papel do nutricionista dentro desta 
equipe é assegurar por meio de avaliação do estado nutricional, a vigilância dos 
fatores de risco que possam estar associado ao excesso de peso. A Organização 
Mundial de Saúde recomenda que a antropometria seja usada para a vigilância 
dos fatores de risco das doenças crônicas. Além do peso e da altura, recomenda a 
medida da cintura e do quadril  como forma de avaliar a deposição da gordura 
abdominal. Tais parâmetros antropométricos têm a vantagem de apresentar fácil 
mensuração  e  obtenção  a  baixo  custo,  podendo  ser  utilizados  tanto  na  rede 
pública quanto na privada (OLIVEIRA, 2009).

OBJETIVO
Avaliar o estado nutricional usando escala antropométrica dos servidores 

municipais encaminhados pelo médico do trabalho.

MATERIAIS E MÉTODOS 
40  servidores  adultos  foram  avaliados  pelo  serviço  de  nutrição  após 

encaminhamento do médico do trabalho, na clínica do servidor público municipal,  
no ano de 2011, na cidade de Pouso Alegre-MG. As escalas  antropométricas 
utilizadas  foram:  índice  de  massa  corpórea  (IMC)  e  avaliação  da  relação 
cintura/quadril.  O  IMC  foi  calculado  usando  Kilograma/altura2   e  classificado 
segundo  WHO,1999.  O  risco  cardiovascular  foi  determinado  pela  relação 
cintura/quadril  (Bray  &  Gray,  1988),  a  qual  foi  mensurada  utilisando  fita 
milimetrada flexível, com aproximação 0.1cm. Análise estatística foi realizada pelo 
Excel  software.  Homens  e  mulheres  foram  separados  por  causa  da  variação 
demográfica, situação de saúde e composição corporal.

RESULTADOS 
A  média  de  idade  dos  servidores  foi  de  40  anos.  Em  geral   não 

apresentaram diferenças significativas quanto ao gênero.  Na avaliação nutricional 
o IMC revelou eutrofia em apenas (9%) dos estudados. A maioria dos homens 
(83%) encontravam-se obesos. No grupo das mulheres a maior parte delas (62%) 
estavam com sobrepeso. A relação cintura/quadril  mostrou risco cardiovascular 
alto para a maioria dos homens (66%) e das mulheres (59%). Risco moderado 
para  (34%)  dos  homens  e  (38%)  das  mulheres.  Apenas  3%  das  mulheres 
apresetaram risco cardiovascular baixo para a avaliação da relação cintura/quadril.

CONCLUSÃO
O  acúmulo  de  gordura  abdominal  avaliado  por  meio  da  relação 

cintura/quadril  indicou  uma  correlação  positiva  para  a  elevação  do  risco 
cardiovascular  na  maior  parte  dos  participantes  do  estudo  independente  do 
gênero. Os indivíduos apresentaram uma tendência maior de sobrepeso no grupo 
das mulheres e de obesidade para os homens na avaliação do IMC. É necessário 
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mais estudos com diferentes parâmetros para determinar uma melhor avaliação 
do estado nutricional desta população.
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