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ANALISE DO PERFIL DE USUARIOS DE SERVIGO DE SAUDE DO
TRABALHADOR COM TRANSTORNOS DOS TECIDOS MOLES E AS
LER/DORT

FREITAS, Camila de’; ALENCAR, Maria do Carmo Baracho de?, SOUZA, Felipe Granado?.

Objetivo: Investigar sobre o perfil de usuarios do Centro de Referéncia em Saude do
Trabalhador- CEREST da cidade de Santos-SP com transtornos dos tecidos moles e beneficios
previdenciarios recebidos. Materiais e métodos: Este estudo € exploratorio, descritivo, € com
dados quantitativos. Inicialmente ocorreu a analise de prontuarios de sujeitos que foram
atendidos no periodo de janeiro a dezembro de 2010, no CEREST-Santos, sendo elaborado
um roteiro para o registro dos dados, com: género, idade, escolaridade, categoria profissional,
diagnosticos clinicos, causa do afastamento, entre outros. E posteriormente selecionado para
este estudo os sujeitos com diagnosticos clinicos estabelecidos entre os transtornos dos
tecidos moles pela Classificagdo Internacional de Doengas, CID-10 (M.60 a M.79). Os dados
foram registrados em planilha Microsoft Excel e posteriormente analisados com o software
estatistico R®. Resultados: Foram analisados 206 prontuarios, muitos sem diagnosticos
clinicos, destes prontuarios 17,9% (n=37) sujeitos tinham diagnéstico clinico entre os
transtornos dos tecidos moles, sendo 81,08% (n=30) do género feminino e 18,92% (n=7)
masculino. A idade média dos sujeitos foi de 43,24 anos (DP=8,76), e as faixas etarias mais
acometidas foram entre 31 a 50 anos. Quanto a atividade profissional segundo a Classificagdo
Nacional de Atividades Econdmicas (CNAE,2012), a mais acometida foi a de “outras atividades
de servigo” com 33,33% (n=12), que englobam profissées em geral com exigéncias fisicas em
tarefas (auxiliar de limpeza, auxiliar de servigos gerais, auxiliar de lavanderia, lavador de
automoveis, entre outras), seguida de atividades de servigo financeiro com 22,22% (n=8) e
servigcos de escritério, de apoio administrativo e outros servigos vinculados as empresas com
11,11% (n=4), entre outras. Dos 37 sujeitos, 62,16% (n=23) tinham mais de um diagnéstico
clinico, e as afecgdes dos sujeitos relacionadas aos transtornos dos tecidos moles eram:
M.75.5 (bursite de ombro) em 40,54% (n=15); M.65.8 (outras sinovites e tenossinovites) em
24,32% (n=9); M.75.1 (sindrome do manguito rotador) em 21,62% (n=8), M.65.9 (sinovites e
tenossinovites ndo especificadas) em 13,51% (n=5), entre outros. Outros diagnosticos junto
aos sujeitos: F.41.2 (transtornos misto ansioso e depressivo) em 8,11% (n=3), F.43.2
(transtorno de adaptagéo) em 5,41% (n=2), entre outros. Dos sujeitos com transtornos dos
tecidos moles, 35,13% (n=13) estavam em situagdo de afastamento do trabalho, e 10,81%
(n=4) recebiam o beneficio auxilio-doenga e 13,51% (n=5) recebiam auxilio-acidente pelo
Instituto de Seguro Social-INSS. Consideragées finais: A LER/DORT pode atingir
trabalhadores de diferentes profissdes, e os sujeitos do género feminino nessa amostra foram
os mais acometidos. As LER/DORT pode levar ao afastamento do trabalho, e parece haver
dificuldades junto as comprovacgdes de relagdes com o trabalho, entre outras.
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Resumo ampliado

ANALISE DO PERFIL DE USUARIOS DE SERVIGO DE SAUDE DO
TRABALHADOR COM TRANSTORNOS DOS TECIDOS MOLES E AS
LER/DORT
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Introdugdo: O mundo do trabalho tem sofrido intensas mudangas advindas do processo de
globalizagao, com inovagbes tecnoldgicas, mudangas nos processos e modos de organizagéo
do trabalho, exigéncias de qualidade e produtividade promovendo novas exigéncias junto aos
trabalhadores, podendo afetar a salde dos trabalhadores, tanto no aspecto fisico quanto
mental (LANCMAN, 2004). As doengas do sistema osteomuscular estdo entre as principais
causas dos beneficios concedidos devido as doengas em geral, independente de relagdo com
o trabalho (SOUZA et al, 2008). As LER/DORT tem acometido homens e mulheres em plena
fase produtiva, e tem causado inUmeros afastamentos do trabalho, cuja quase totalidade evolui
para incapacidade parcial e, em alguns casos, para a incapacidade permanente, com
aposentadoria por invalidez (BRASIL, 2007). Para Ramos, Tittoni e Nardi (2008) a experiéncia
de afastamento do trabalho por adoecimento profissional é intensificada pelo risco do
desemprego e pelas dificuldades colocadas na chamada via crucis institucional legal, que ira
definir a situagdo do trabalhador afastado frente a busca de "fazer valer" seus direitos, entre
outros. Segundo esses autores, isso ocorre porque conforme a legislacdo brasileira, o
trabalhador necessita comprovar o vinculo entre o seu adoecimento e o seu trabalho para
integrar os beneficios a que tem direito na sua condigdo.

Objetivo: Investigar sobre o perfil de usuarios do Centro de Referéncia em Saude do
Trabalhador- CEREST da cidade de Santos-SP com transtornos dos tecidos moles e beneficios
previdenciarios recebidos.

Materiais e métodos: O estudo é exploratério, descritivo, e com dados quantitativos, e € um
recorte de estudo maior. Foi realizada a analise de prontuarios de sujeitos que foram atendidos
no periodo de janeiro a dezembro de 2010, no CEREST-Santos, sendo elaborado um roteiro
para o registro dos dados, com: género, idade, escolaridade, categoria profissional,
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diagnésticos clinicos e CID-10, causa do afastamento, tempo de afastamento, entre outros.
Para este estudo foi selecionado os sujeitos com diagnésticos clinicos estabelecidos entre os
transtornos dos tecidos moles, pela Classificagdo Internacional de Doengas-CID-10 (M60 a
M79). Os dados foram registrados em planilha Microsoft Excel e posteriormente com o software
estatistico R®.

Resultados: Foram analisados 206 prontuarios, e em alguns n&o constava diagnéstico clinico,
apesar de solicitagdo de exames. Dos sujeitos, 17,9% (n=37) tinham diagnéstico clinico
estabelecido entre os transtornos dos tecidos moles, sendo que destes, 81,08% (n=30) eram
do género feminino e 18,92% (n=7) do género masculino. Segundo Strazdins e Bammer (2004)
ha mais fatores de risco de LER/DORT em mulheres. A idade média foi de 43,24 anos
(DP=8,76), e as faixas etarias mais acometidas pelos transtornos dos tecidos moles nessa
amostra foram entre 31 a 50 anos. A maioria dos usuarios residia na cidade de Santos-SP
(70,27%, n= 26). Quanto a atividade profissional a que teve mais sujeitos acometidos com base
na Classificagao Nacional de Atividades Econémicas (CNAE,2012) foi a de “outras atividades
de servigo” com 33,33% (n=12), que englobam profissdes com exigéncias fisicas em tarefas
(auxiliar de limpeza, auxiliar de servigos gerais, auxiliar de lavanderia, lavador de automéveis,
entre outras), seguida de “atividades de servico financeiro” com 22,22% (n=8), e “servigos de
escritério, de apoio administrativo e outros servigos vinculados as empresas” com 11,11%
(n=4), entre outras. A LER/DORT pode atingir tanto trabalhadores em inicio de carreira quanto
aqueles com muitos anos de trabalho no mesmo posto ou mesma fungdo, em todos os ramos
da economia (NEVES, 2006). Dos 37 sujeitos, 62,16% (n=23) tinham mais de um diagndstico
clinico. As afecgbes relacionadas aos transtornos dos tecidos moles foram: M.75.5 (bursite de
ombro) em 40,54% (n=15); M.65.8 (outras sinovites e tenossinovites) em 24,32% (n=9); e
M.75.1 (sindrome do manguito rotador) em 21,62% (n=8), M.65.9 (sinovites e tenossinovites
ndo especificadas) em 13,51% (n=5), M.75 (lesdes no ombro) em 8,10% (n=3), entre outras.
Entre os outros diagnoésticos encontrados junto aos sujeitos: F.41.2 (transtornos misto ansioso
e depressivo) em 8,11% (n=3), F.43.2 (transtorno de adaptagdo) em 5,41% (n=2), entre outros.
Dos sujeitos com transtornos dos tecidos moles, 51,35% (n=19) estiveram afastamentos do
trabalho, e 35,13% (n=13) estavam em situa¢do de afastamento do trabalho, e 10,81% (n=4)
recebiam o beneficio auxilio-doenga e 13,51% (n=5) recebiam auxilio-acidente pelo Instituto
Nacional de Seguro Social-INSS. O estabelecimento de nexo-causal & fundamental para
caracterizar as LER/DORT, e em termos legais, para efeitos de afastamento e recebimento de
beneficios, ha necessidade do médico perito do INSS reconhecer o nexo-causal e caracterizar
as afecc¢des como LER/DORT (YENG et al, 2001). Existe uma dificuldade para se comprovar o
nexo causal da doenga, embora existam iniUmeras condi¢cdes desfavoraveis no trabalho que
podem estar relacionadas ao aparecimento das LER/DORT nos trabalhadores, apenas 2% das
empresas fazem o registro da Comunicacao de Acidente do Trabalho (CAT), dificultando a
garantia dos direitos do trabalhador (LEITE, SILVA, MERIGHI 2007).

Consideragoes finais: A LER/DORT pode atingir trabalhadores de diferentes profissdes, e os
sujeitos do género feminino nessa amostra foram os mais acometidos. As LER/DORT pode
levar ao afastamento do trabalho, e parece haver uma grande dificuldade junto as
comprovagdes de relagdes com o trabalho, entre outras.
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