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INTRODUCAO

Os acidentes com exposi¢cdo a material biolégico entre os profissionais de salde, seja através e
lesdo percutdnea ou contato com mucosas, tem sido alvo de atencdo principalmente pelo risco de
contaminagdo por virus da hepatite e HIV. A maioria destes acidentes sdo atribuidos a exposicao
percutédnea (Sangwan, 2011; Tarantola, 2006). Segundo dados do Sistema de NotificagGes de Acidentes
Biol6égicos de Sdo Paulo (SINABIO), os acidentes de mucosa no Estado de Sdo Paulo respondem por
aproximadamente 22% dos acidentes com exposicao a risco biolégico de 2007 a 2010 (SINABIO, 2011).
Estudo avaliando a prevaléncia de acidentes de mucosa ente profissionais de salude nos EUA, mostram
que 17,1% dos acidentes bioldgicos foram de acidentes de mucosa (Perry, 2007). Através de Reunides de
Biosseguranga realizadas em Hospital Pudblico do Interior de Sao Paulo, percebeu-se que havia uma
prevaléncia aumentada de acidentes de mucosa em relagdo a outras instituicdes de saude. Diante disso,
sentimos a necessidade de analisar as causas dessa maior prevaléncia de acidentes com acometimento de
mucosa e de instituir medidas de controle e prevencéo.

OBJETIVOS

Avaliar o impacto das medidas preventivas e de promogdo & salde na redugdo do numero de
acidentes com exposi¢do de mucosa, no periodo de janeiro 2009 a setembro de 2010, em Hospital Publico
do interior de S&o Paulo.

METODOS

Foi realizado estudo retrospectivo, descritivo, através de anélise documental, analisando o banco de
dados de acidentes de trabalho do Servico de Saude Ocupacional, assim como Prontuarios Médico
Ocupacionais de 30 funcionérios que sofreram acidente com exposi¢do de mucosa, no periodo de Janeiro
de 2009 a Setembro 2010. Em todos os casos avaliados havia registro no prontuario da anamnese
ocupacional realizada ap6s o acidente, com andlise individual do acidente, identificagdo das circunstancias,
assim como da andlise do ambiente e causas do mesmo. Paralelamente foram analisadas as medidas de
controle instituidas pelo Servigo, através das Atas das Reunides de Biosseguranca, visando diminuir tal
prevaléncia.

RESULTADOS

Como pode ser visto na Figura |, observamos que em 2009 ocorreram 47 acidentes com exposi¢éo
a material biolégico, sendo que 21 deles (44,7%) foram com acometimento de mucosa, principalmente de
mucosa ocular (19 acidentes de mucosa ocular).
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Figura I: Tipo de Acidente com exposi¢éo a material biolégico em 2009

O Percutaneo B Mucosa

26 (55,3%)

A maioria dos acidentes ocorreu no Pronto Socorro e na Clinica Médica, como mostrado na tabela
abaixo (Tabela I).

Tabela I: Locais em que ocorreram os acidentes biolégicos com exposicdo de mucosa no ano de

2009
SETOR N2 AT %
PRONTOSOCORRO | 9 | 429%
CLINICA MEDICA 8 38,1%
UTI adulto 4 19,0%
toraa | n

Apo6s analise do ambiente e das circunstancias dos acidentes de mucosa, observou-se que 90,5%
dos casos os colaboradores ndo faziam uso dos 6culos de prote¢édo, sendo um dos motivos a queixa de
calor excessivo na sala de sutura. Dessa forma foram instituidas as seguintes medidas:

1) Intensificacdo dos Treinamentos de Biosseguranca nos setores mais prevalentes (Pronto

Socorro e Clinica Médica), no més de janeiro de 2010.
2) Instalacdo de ar condicionado na sala de sutura do Pronto Socorro.
3) Distribuigdo de 6culo de protecao de modo mais intensivo.

Estas medidas levaram a reducéo do numero de acidentes com exposi¢cao de mucosa (44,7% para
26,5%) no ano de 2010. Observamos queda do numero de acidentes nos meses de treinamento, assim
como apos a instalagdo de ar condicionado no Pronto Socorro. Na Figura Il podemos observar a evolugao
deste numero de acidentes durante o periodo estudado.

Figura II: Percentagem de Acidentes Bioldgicos com Exposicdo de Mucosa de Abril de 2009 a Setembro
de 2010 em Hospital Publico de Sao Paulo
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CONCLUSOES

De acordo com os resultados obtidos acima, podemos observar que houve reducéo importante dos
acidentes de mucosa apés serem instituidas medidas preventivas e de orientagéo aos colaboradores.

Observamos que as Reunides de Biosseguranca, com envolvimento de equipe multidisciplinar
(médicos do trabalho, técnicos de seguranca do trabalho, engenheiro de seguranca do trabalho, Servigo de
Controle de Infec¢do Hospitalar, membros da diretoria e administragdo, assim como representantes dos
setores envovidos nos acidentes) é fator primordial para identificacdo das causas dos acidentes e
resolutividade dos fatores envolvidos. Além disso, a anamnese ocupacional apds o acidente, assim como a
atencgdo as queixas referidas pelo colaborador acidentado, sdo de grande importancia para o planejamento
das medidas a ser adotadas. Adicionalmente, ficou claro que treinamentos, “in loco”, com orientacdo sobre
0 uso correto dos EPI's (Equipamentos de Protegdo Individual), e abordagens motivacionais tém maior
impacto na adesao do uso destes EPI's e na prevengéo dos acidentes.

PALAVRAS CHAVE: Profissionais de Saude; Acidentes Biolégicos; Acidentes de Mucosa
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