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Introducgao

A gestagdo é um periodo de transi¢cdo que faz parte do processo normal do desenvolvimento
humano. Ha grandes transformagdes, ndo s6 no organismo da mulher, mas no seu bem-estar,
alterando seu psiquismo e o seu papel sécio-familiar. Surgem expectativas, duvidas, medos,
angustias e as vezes intercorréncias, os quais podem tornar a gravidez conturbada ou de risco
para a mae e/ou para o bebé.

O Programa para Gestantes nasceu com intuito de cuidar da vida das nossas gestantes. Trata-
se de um conjunto de agbes de saude voltadas para a protegdo, cuidado da gestante e da
crianga no primeiro ano de vida.

Os cenarios que levam a mortalidade infantii e materna apontam para a necessidade de
fortalecer o cuidado com a gestante, a crianga e sua familia, tdo logo se tenha a noticia do
inicio da gravidez. Por isso a empresa se propde, com esse programa, estabelecer um contato
individual e em grupo com as gestantes mobilizando todos os recursos necessarios para o
acompanhamento do pré-natal e também o primeiro ano de vida da crianga para identificar e
sanar situagdes de risco.

Palavra Chave
Gestante.Empresa.Gestagao

Objetivo

Preparar a mulher para o parto e pds-parto proporcionando conhecimentos especificos sobre a
gestagao para que ela se sinta mais segura durante todo o processo que envolve a chegada do
bebé. O programa para gestantes propde conhecer e zelar por cada gestante e crianga, por
isso, a informagédo assume um carater fundamental.

Objetivo Especifico

Proporcionar conhecimentos especificos sobre a gestagdo para que as futuras maméaes
sintam-se mais consciente, segura e tranquila; incentivar o acompanhamento médico pré-natal,
contribuir para o equilibrio emocional das participantes por meio do compartilhamento de
experiéncias, dindmicas de grupo e vivéncias; desmistificar varios assuntos sobre a gestacéo e
cuidados com a crianga; envolver a familia no processo de gestacao, parto e pds parto;
prevenir os conseqlentes impasses na relagdo maef/filho / pai-filho e seus familiares; abordar
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questdes relacionadas a planejamento familiar; resgatar e incentivar a determinagcdo de um
estilo familiar; identificar e minimizar problemas decorrentes da falta de informagéo; detectar
possiveis problemas psicolégicos desta fase; encaminhar para Unidades de Saudes e/ou
hospitais de referéncia gestantes com necessidades especificas.

Método

O Programa para Gestantes é liderado por duas profissionais com formagdo em Psicologia
Clinica e com habilidade em promogao da saude mental juntamente com dois profissionais da
area da saude. Sdo organizados dois grupos por ano, com a participagdo aproximada de 70
gestantes em cada grupo. Nos grupos s&o criados espagos onde as participantes sao
estimuladas a “falar” sobre seus problemas, sentimentos, impressdes, dificuldades e refletir
sobre elas. Ao se ouvirem relatando suas vivéncias e preocupagdes, podem tomar consciéncia
dos fatos que estdo ocorrendo consigo mesmas e a sua volta. Ao mesmo tempo, recebem
informagdes cientificas sobre o fendmeno gestacional.

A combinagao do falar, refletir e receber informagdes cientificas contribui para a redugao dos
medos do desconhecido e, conseqlientemente, para o alivio da ansiedade. O programa se
concretiza em forma de 15 encontros vivenciais para cada grupo, ao longo de trés meses. Em
média, sdo organizados dois grupos, abrangendo colaboradoras e esposas de colaboradoras,
como também gestantes moradoras do municipio do Sdo José dos Pinhais, que se inscrevem
voluntariamente. Alem de uma ampla campanha de comunicagéao interna, a empresa divulga a
realizagdo do programa através de parceria com a Secretaria de Promogéo Social da Prefeitura
de Sdo José dos Pinhais e pela distribuicdo de cartazes em pontos estratégicos, como
unidades de saude e creches.

Nos encontros, as futuras mamaes recebem uma série intensiva de palestras com
especialistas, que abordam temas como: mudancgas fisicas que ocorrem na gestacao,
exercicios apropriados para as gestantes, aleitamento materno e cuidados com as mamas,
alimentacédo adequada para a gestante e para a nutriz, odontologia, orientagéo para realizar o
diario da gestante, alteragdes psiquicas durante a gestagéo, sexualidade durante a gravidez,
anestesia, analgesia e tipos de parto, cuidados com o recém-nascido e com a mae,
brincadeiras e cantigas, shantala e estimulagéo para recém-nascidos, a chegada do bebé em
casa e o vinculo familiar, pés-parto e papel dos pais na gestagdo. Ainda como parte da
programacéao, o grupo visita uma maternidade, conhecendo de perto uma sala de parto e um
bergario, com o intuito de ajudar a minimizar a ansiedade e temores naturais.

Ao todo, sao aproximadamente 30 horas completas de informacgdes, troca de idéias e muita
emogao. Além de proporcionar conhecimentos fundamentais sobre a gestagdo, o programa
ajuda a promover o equilibrio emocional das participantes, por meio de vivéncias e dindmicas
de grupo, de maneira que a mulher possa enfrentar as mudangas naturais do corpo e estilo de
vida decorrente desta experiéncia Unica, preparando-a para um parto € o pos-parto mais
seguros. Sem esquecer a importancia da relagéo familiar, os encontros sdo encerrados com a
participacao dos futuros papais.

A cada semestre os conteldos e materiais entregues as gestantes séo revisados e melhorados
a partir das sugestbes das préprias participantes do programa, pois visamos atender
efetivamente as necessidades que as gestantes trazem e procuramos nao deixar duvidas
mesmo sobre assuntos que elas ndo viram durante as palestras. Outro diferencial é o
acompanhamento psicolégico das gestantes que necessitam atendimento individual, sejam
colaboradoras da empresa ou da comunidade, o que nos permite avaliar que elas sentem-se
mais seguras e acolhidas.
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Em todas as etapas, o programa é avaliado criteriosamente pelas préprias participantes
através da pesquisa inicial, avaliagbes semanais das palestras, pesquisa final e pesquisa pos-
encontro (6 meses apds o término do programa). O conceito utilizado no programa é de Grupo
de Gestantes, com abordagem informativa e terapéutica (ou psicologica) e de base
psicanalitica.

Resultados

Ao longo de mais de uma década de implantacdo do Programa, cerca de 1.125 gestantes
foram contempladas, sendo 434 funcionarias da empresa e 648 da comunidade onde a
empresa atua. Os indices de satisfagdo com o programa atingiram média superior a 80%
sendo a adeséo as visitas pos-parto de cerca de 82%. Os dados coletados no pés-encontro,
apdés seis meses do parto, confirmam o diferencial que o programa trouxe as familias
contempladas, através da troca de experiéncias e apresentagédo dos bebés.

Conclusao

Centenas de criangas nasceram nos lares das familias contempladas pelo programa ao longo
dos ultimos treze anos. A certificagdo da empresa como Amiga da Crianga e a selegdo como
finalista entre mais de 200 iniciativas do Prémio Crianga, promovido pela ABRINQ em 2012,
representam o reconhecimento da iniciativa da empresa para seus funcionarios e para a
comunidade onde atua.

Entendemos que o grande diferencial desta iniciativa, além da atencdo e informacédo téo
importante nessa etapa, € a escuta que é destinada e direcionada e essas mulheres neste
periodo de mudangas em suas vidas, o programa € aberto a participacdo a qualquer tempo e
elas podem terminar o curso e iniciar o do outro semestre se assim desejarem, pois 0
acolhimento é sua marca primordial. Varias mulheres fazem o curso em mais de uma gestacéo,
a orientagdo para o bem estar da familia e a saide mental dos varios membros que a compde
séo o ponto forte do programa.
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