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Introducdo: Intervencédo Ergonomizadora em Metallrgica de Ago Inox: apreciagdo ergondmica.
Apresenta-se um método de intervengdo ergonémica, em que sdo investigadas as condi¢es
psicofisiolégicas do trabalho de operarios em postos de trabalho da industria de ago inox em
Sé&o Luis - MA. Objetivo: Objetivou-se propor sugestdes de melhorias aos operarios, no que se
refere a seguranca de trabalho e manutencdo de posturas assumidas nas atividades
realizadas, e propor sugestdes que viabilizem novos equipamentos para execucdo dos
trabalhos. Material e Métodos: Trata-se de um estudo descritivo e retrospectivo obtido a partir
de levantamento de dados de registro de prontuarios de 47 funcionarios, sexo masculino, com
idade entre 20 e 55 anos, oriundos de uma metallrgica INOX, localizada em S&o Luis - MA, no
periodo de janeiro a dezembro de 2011. Este trabalho apresentado busca descrever as
atividades de operarios em postos de trabalhos em uma metallrgica, bem como classificar os
constrangimentos ergondmicos em suas atividades para obtengéo de resultados satisfatorios
na intervencdo ergondmica, através de visita técnica. Resultados: Na visita Técnica aos
postos de trabalhos observados neste estudo, o tipo de tarefa exercida é de livre postura, ora
estando em pé, ora estando sentado ou semi-sentado. O tipo de banco adotado na metallrgica
estudada € questionavel, pois ndo possui qualquer encosto Os problemas observados foram
Acidentario e Arquitetural, devido a falta de planejamento de espacos e ambientacdo agradavel
ao trabalho; Bioldgico, pela sujeira acumulada e ndo adequacao das normas de higiene; Fisico-
ambiental, pela falta de iluminagéo suficiente para execucéo, principalmente, de trabalhos que
requer precisdo; Interfacial, sendo observadas as bancadas de trabalho e principalmente os
bancos sem qualquer tipo de apoios para execucgdo das tarefas; Quimico-ambiental, pela falta
de limpeza no local de trabalho, expondo diariamente o trabalhador a substancias pesadas
prejudiciais a sadde. Conclusdo: A pesquisa propde um suporte inicial para aqueles que
querem continuar a pesquisa em ergonomia voltada a este tema, podendo fazer o paralelo em
suas mais amplas ramificacdes nos trabalhos das indistrias metalirgicas ou ainda, iniciar um
novo tema que aborde intervengbes ergondmicas. E importante ressaltar que o trabalho
apresentado amplia o canal para o conhecimento na academia, incentivando novos estudantes
ao entendimento da profissdo e pratica da ergonomia.
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1. INTRODUGAO

Pericia Médica segundo Brandmiller, “é o exame de situacBes ou fatos
relacionados a coisas e pessoas, praticado por especialista na matéria que lhe é
submetida, com o objetivo de elucidar determinados aspectos técnicos” (p. 25,
1996).

A pericia médica é usada para auxiliar demais profissionais na comparagao
da relacé@o entre causa e efeito na execucdo de uma atividade, detectar causas de
um acidente no local de trabalho (ARAUJO JUNIOR, 2009). Realizada apds o
afastamento com vistas ao trabalhador definir as causas dos mesmos e assim
subsidiar informag6es para agfes posteriores, bem como estabelecer o nexo causal
entre a agao e a consequéncia (CYBIS, 2007).

A solicitacdo de afastamento quer seja ocasional ou permanente, esta
condicionada a avaliacdo médico-pericial e sua importancia estd na necessidade
deste médico em possuir a capacidade de integrar seu conhecimento técnico,
vinculado a manutencdo do bem estar fisico do colaborador com a necessidade
exigida pelo trabalho (OLIVEIRA, 2008).

A ergonomia é uma ciéncia interdisciplinar. Ela compreende a fisiologia e a
psicologia do trabalho, bem como a antropometria e a socializagdo no trabalho. O
objetivo pratico da ergonomia é a adaptagdo do posto de trabalho, dos instrumentos,
das maquinas, dos horarios, do meio ambiente as exigéncias do homem. A
realizacdo de tais objetivos, do nivel industrial, propicia uma facilidade e um
rendimento do esforco humano (GONCALVES, 2009).

Intervencdo Ergonomizadora em Metallrgica de Ac¢o Inox: apreciagao
ergondmica, para fins de pericias médicas apds uma visita técnica a esta empresa
para verificacdo das condi¢cdes no ambiente de trabalho e a partir dai podermos
sugerir melhorias no local de trabalho e que estas medidas venha contribuir para
prevengdo de doencas relecionadas ao trabalho visando reduzir, absenteismos,
afastamentos e pendéncias juridicas (VERONESI JUNIOR, 2009).

A intervencdo ergondmica apresenta-se como um método em que s&o
investigadas as condi¢des psicofisiolégicas do trabalho de operarios em postos de
trabalho da industria de aco inox em S&o Luis - MA. Com a multidisciplinaridade da
ergonomia e, através de visitas técnicas e laudos pericias obtidos a partir de
observagdes e entrevistas, realizadas nesta empresa, sdo demonstrados nesta
pesquisa, resultados preliminares para possiveis ajustes e modificagdes no ambiente
operacional, visando proporcionar sempre a integridade e o bem-estar do
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trabalhador em foco. Com este entendimento, afirma-se a importancia da aplicagédo
da ergonomia nos postos de trabalhos de operarios em metalargicas, com o objetivo
de empreender a analise dos problemas que atuam diretamente para a instabilidade
fisica e cognitiva do trabalhador (VIDAL, 2002).

2. OBJETIVO

Obijetivou-se propor sugestdes de melhorias aos operarios, no que se refere
a seguranca de trabalho e manutencdo de posturas assumidas nas atividades
realizadas, e propor sugestfes que viabilizem novos equipamentos para execucgao
dos trabalhos.

3. MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo e retrospectivo obtido a partir de
levantamento de dados de registro de prontudrios de 47 funcionarios, sexo
masculino, com idade entre 20 e 55 anos, oriundos de uma metaldrgica INOX,
localizada em Sao Luis - MA, no periodo de janeiro a dezembro de 2011. Este
trabalho apresentado busca descrever as atividades de operarios em postos de
trabalhos em uma metallrgica, bem como classificar os constrangimentos
ergondémicos em suas atividades para obtencdo de resultados satisfatérios na
intervencéo ergondmica, através de visita técnica.

4. RESULTADOS

A intervencdo sobre os ambientes e condigbes de trabalho deve basear-se
em uma andlise criteriosa e global da organizacéo do trabalho, que inclui a andlise
ergonémica do trabalho real da atividade, do conteddo das tarefas, dos modos
operatorios, dos postos de trabalho, do ritmo e da intensidade do trabalho, dos
fatores mecéanicos, e condi¢des fisicas do posto de trabalho, das normas de
producéo, dos sistemas de turnos, dos fatores psicossociais, individuais e da relagédo
de trabalho entre colegas e chefias. Além disso, contempla as medidas de protec&o
coletiva e individual implementadas pelas empresas e as estratégias de defesa
individuais e coletivas, adotadas pelos trabalhadores.

A ergonomia é uma ciéncia interdisciplinar. Ela compreende a fisiologia e a
psicologia do trabalho, bem como a antropometria e a sociedade no trabalho. O
objetivo pratico da ergonomia é a adaptacéo do posto de trabalho, dos instrumentos,
das maquinas, dos horéarios, do meio ambiente as exigéncias do homem. A
realizacdo de tais objetivos, do nivel industrial, propicia uma facilidade e um
rendimento do esforco humano.

Para composicao deste trabalho fizemos uma visita técnica com a finalidade
de estudarmos as condi¢des de trabalho nesta empresa o que se pode observar foi
gue haviam inimeras ndo conformidades, baseados na norma regulamentadora,
NR17 que trata de ergonomia. Ndo conformidades do ponto de vista organizacional,
arquitetural, biolégico, quimico e de higiene ocupacional.

Na visita técnica para fins de Pericia, podemos observar o relacionamento
empregador/empregado nesta problematizacdo, supondo que o empregador
desconhece e/ou omite algumas condi¢cdes basicas nos postos de trabalho e
segurancga para o empregado que, por sua vez, ndo tem o cuidado de manter o uso
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de equipamentos de seguranca e/ou desconhece regras e meios para a aplicagédo
do trabalho seguro.

Na visita Técnica aos postos de trabalhos observados neste estudo, o tipo
de tarefa exercida é de livre postura, ora estando em pé, ora estando sentado ou
semi-sentado, pois trata-se de um trabalho n&o linear, que varia de acordo com o
tipo do projeto de produto. O tipo de banco adotado na metallrgica estudada é
guestionavel, pois ndo possui qualquer encosto, sem falar na bancada, que é fixa,
imovel a qualquer ajuste.

Na Visita Técnica aos postos de trabalho da pesquisa, foram detectados e
reconhecidos problemas de diversas ordens e delimitado como principais problemas
observados: acidentario, arquitetural, bioldégico, cognitivo, informacional, interfacial,
fisico-ambiental e quimico-ambiental. Segue-se abaixo a formulacéo ilustrada da
problematizacéo (Figura 1)

= Interfacial
- Ma postura assumida por causa do banco.

= Acidentéario

- Falta de protecéo para os olhos. = Fisico-Ambiental
- Pouca iluminacgéo e a existente causa area de
sombras.

= Interfacial = Arquitetural
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- Ma postura assumida por causa do banco.

= Informacional
- Equipamentos em sobreposicéo de letreiro.

= Arquitetural
- Falta de local definido para estoque e guarda de
materiais.

= Acidentario
- Materiais e produtos expostos na passagem.

- Falta de local definido para estoque e guarda de
materiais.

= Acidentario
- Chapas de ago com cantos vivos expostos ha
passagem.

= Acidentario
- Falta de equipamento de protecg&o individual (EPI).

= Cognitivo
- Texto com linguagem muito elevada para
interpretacéo.
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= Acidentario
- Peca de madeira improvisada para extensédo da
mesa.

= Acidentario
- Falta de equipamento de protegao individual (EPI).

= Fisico-Ambiental
- Pouca iluminagdo e a existente causa area de
sombras.

= Fisico-Ambiental
- Pouca iluminagéo e a existente causa area de
sombras.
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= Acidentario
- Materiais e produtos expostos na passagem para
acesso do extintor de incéndio.

= Acidentario
- Maquina obstruindo o acesso para o extintor de
incéndio.

= Acidentério
- Falta de equipamento de proteg&o individual (EPI).

= Interfacial
- M4 postura assumida por causa do banco.

= Quimico-ambiental
- Residuos quimicos acumulados.

= Bioldgico
- Sujeira acumulada.
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= Quimico-ambiental
- Residuos quimicos acumulados.

= Bioldgico
- Sujeira acumulada.

= Bioldgico
- Sujeira acumulada.

= Acidentario
- Conexdes expostas.

= Arquitetural
- Local ndo acabado.

= Quimico-ambiental
- Residuos quimicos acumulados.

= Bioldgico
- Sujeira acumulada.

= Arquitetural
- Falta de local definido para estoque e guarda de
materiais.

Figura 1. Formulacéo llustrada da problematizacédo

Muitos problemas sdo observados e saltam aos olhos no local da
intervencéo, porém os mais relevantes que podem ser destacados na pesquisa séo:

689



- 4H

1 50 CONGRESSO NACIO% 'M :r'? SM

SAUDE INTEGRAL PARA TODOS
OS TRABALHADORES

www.anamt.org.br/15congresso

Trabalho 131

¢ Acidentéario e Arquitetural, devido a falta de planejamento de espacgos e
ambientacéo agradavel ao trabalho, deixando os locais desorganizados,
com materiais expostos nas passagens, além da ndo importancia da
parte dos trabalhadores pelo uso de equipamentos de protecgéo;

¢ Bioldgico, pela sujeira acumulada e ndo adequacdo das normas de
higiene;

¢ Fisico-ambiental, pela falta de iluminagdo suficiente para execucdao,
principalmente, de trabalhos que requer preciséo;

o Interfacial, sendo observadas as bancadas de trabalho e principalmente
0s bancos sem qualquer tipo de apoios para execucao das tarefas;

e Quimico-ambiental, pela falta de limpeza no local de trabalho, expondo
diariamente o trabalhador a substancias pesadas prejudiciais a salde.
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Figura 2 - Quadro de formulagcdo

CLASSE DE
PROBLEMAS

REQUISITOS

CONSTRANGI-
MENTOS

CUSTOS HUMANOS

Interfacial

Flexao constante do
tronco nos trabalhos
sentado.

Apoio nos bancos.

Posturas pouco
confortavel, para
compensar o tipo de
assento utilizado.

Pode ocasionar
lesbes e dores como
a ‘lombalgia’.

Arquitetural

Acidente com

Acidentes como

Falta de espacos Local para o materiais e cortes e perfuragdes
definidos material. deformacéo da no corpo do
matéria prima trabalhador.
Acidentario
Materiais expostos Acidentes como
em passagens. Chapa com cantos | cortes e perfuragdes
Local para o VivOS expostos na no corpo do
material. passagem dos trabalhador.
empregados.
Acidentario
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Barreiras nos

Desespero que pode

- Queimaduras;

acessos para Local para o causar negligéncia | Mortes
extintores de material. no combate do '
incéndio. incéndio.
CLASSE DE CONSTRANGI-
PROBLEMAS REQUISITOS MENTOS CUSTOS HUMANOS
Fisico Ambiental
- Cefaléia;
- Esforco extra para ,
ust rG . .p - Fadiga e
lluminacao gjustar a visao, lacrimejamento
i ici lluminacao causado pelo reflexo
insuficiente. ¢ _ Sausa sombras ; p .
adequada. direto da luz;

dificultando a visao

- Lombalgias, caimbras
e formacéo de varizes
dos membros inferiores

Informaciona

Equipamento em
sobreposicao dos
letreiros
informativos.

Locais para
comunicacao
interna.

- Falta de
compreenséao ou
indiferenca com a
comunicagao.

Descumprimento de
normas internas.

692



1 50 CONGRESSO NACIONAL J‘, "ﬁﬂ

ANAMT

SAUDE INTEGRAL PARA TODOS
OS TRABALHADORES

www.anamt.org.br/15congresso

Trabalho 131

13

5. CONCLUSAO

A pesquisa propbde um suporte inicial para aqueles que querem
continuar a pesquisa em ergonomia voltada a este tema, podendo fazer o
paralelo em suas mais amplas ramificacbes nos trabalhos das indistrias
metallrgicas ou ainda, iniciar um novo tema que aborde intervengBes
ergondmicas. E importante ressaltar que o trabalho apresentado amplia o canal
para o conhecimento na academia, incentivando novos estudantes ao
entendimento da profisséo e pratica da ergonomia.
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ANEXO B - AUTORIZACAO PARA DIVULGAGCAO DOS RESUMOS EM MIDIA
IMPRESSA (ANAIS)

15° CONGRESSO NACIONAL DA ANAMT
Palacio das Convenc¢bes do Anhembi - Sdo Paulo, Brasil 11 A 17 DE MAIO DE 2013

Eu, MARIA HILDA ARAUJO RIBEIRO, autorizo a publicagdo do contetdo do resumo
apresentado por meio de midia impressa (ANAIS) do congresso.

Para tanto declaro minha total responsabilidade em relagdo ao contetdo do material
(textos, imagens e audios) quanto a: originalidade do conteldo; citagdo referenciada
guando da inclusdo de textos e imagens de outros autores, mesmo sendo de dominio
publico; questées de ordem politico-ideolégicas; questdes éticas relacionadas a
interpretacéo e/ou traducgéo.

Sao Paulo, 22 de novembro de 2012.

Assinatura: Maria Hilda Araujo Ribeiro
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