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ANALISE DOS RISCOS DE DISTURBIOS OSTEOMUSCULARES
RELACIONADOS AO TRABALHO (DORT) EM UMA EMPRESA DE
TRANSPORTE!

GUEDES, Renato André? ALMEIDA, Flavia Souza e Silva de®
MORRONE, Luiz Carlos*

Introducdo: Dentro de um mercado cada vez mais competitivo, as empresas
buscam diferentes estratégias para sobreviver. No ambito nacional, ndo existe
uma verdadeira consciéncia dos sérios problemas que acarreta para a sadude
dos trabalhadores o manuseio de cargas acima dos niveis maximos que
podemos suportar. A ergonomia € um conjunto de ciéncias e tecnologias que
procura a adaptacao confortavel e produtiva entre o ser humano e seu trabalho,
basicamente procurando adaptar-se as condicbes de trabalho as
caracteristicas do ser humano. Objetivo: Realizar o levantamento das
condicgdes de trabalho e salde dos trabalhadores numa empresa de transporte
de cargas. Analisar se estas condicbes podem predispor Distlrbios Osteo
Musculares Relacionadas ao Trabalho (DORT). Analisar se 0 peso suportado
pelos trabalhadores é compativel ao recomendado pelos padrdes da NIOSH.
Resultados: A empresa atua na prestacdo de servicos em transporte de
cargas e encomendas para clientes de diversos segmentos da economia.
Todos os trabalhadores da amostra eram do sexo masculino. O Check-list
tiveram os seguintes resultados: avaliacdo grosseira da condicdo ergondémica
de um posto de trabalho - Condicdo Ergonbmica Razoavel, avaliagdo
Simplificada do risco de lombalgia - Risco Moderado de Lombalgia; avaliagcdo
simplificada do risco de ocorréncias de Distlrbios Musculo Esqueléticos de
Membros Superiores Relacionados ao Trabalho - Fator Biomecanico de
Moderada Importancia; Critério Quantitativo de Morre e Garg - Sobrecarga
Moderada. O método de NIOSH foi aplicado em 3 situacdes de descarga de
um caminhdo bal, material em local baixo, mediano e alto. O limite de peso
recomendado pelo NIOSH foi respectivamente de 10,15 kg, 9,89kg e 7,88kg.
Dezesseis trabalhadores queixaram-se de dores lombares e oito de dores nos
membros superiores. Conclusdo: Como resultado final demonstrou que o
limite de peso transportado pelos ajudantes da empresa encontra-se dentro do
limite de peso recomendado pelas Normas técnicas em vigéncia no pais. No
entanto as queixas dos trabalhadores podem estar relacionadas as longas
jornadas de trabalho que levam a fadiga e ao desgaste do corpo, além do ritmo
de trabalho que ndo sdo abordados nas ferramentas ergonémicas aplicadas.

Palavras-chave: Riscos ocupacionais. Saude do trabalhador. Engenharia
Humana.

"Monografia de conclusdo do Curso de Especializagdo em Medicina do
Trabalho da FCMSCSP.
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