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ASSOCIAGAO ENTRE PERDA AUDITIVA INDUZIDA POR RUIDO E EXPOSIGAO AO
TOLUENO: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

LESTINGI, Jacques Felipe Prodocimo *

1) Introdugao:

Nas ultimas décadas, as perdas auditivas ocupacionais tém sido discutidas nas
publicagdes cientificas, constituindo um problema de saude importante em nossa
sociedade. Entretanto, surgem estudos sobre outros agentes, além da presencga do ruido
nos ambientes de trabalho de inumeros processos produtivos, que combinados,
representam um risco potencial a audig¢éo.

Um destes agentes € o Tolueno, que é um solvente organico presente em colas,
tintas, 6leos, dentre outros, e sua avaliagcdo no ambiente laboral da-se através de seu
indicador urinario, o acido Hipurico, pois & biotransformado neste metabdlito.

Por este motivo, daremos enfoque em mostrar estudos do efeito combinado entre
ruido e tolueno na perda auditiva, com o intuito de ampliar conhecimentos quanto ao efeito
da exposigdo concomitante entre este solvente e o ruido.

2) Objetivos:

Comparar os achados literarios que evidenciam que trabalhadores expostos
simultaneamente a ruido e tolueno, tém maior probabilidade de potencializar uma perda
auditiva.

3) Materiais e Métodos:

Foi realizada uma revisdo bibliografica através da fonte Pubmed com os descritores
“toluene exposure” (exposigcédo ao tolueno), “noise” (ruido) e “hearing loss” (perda auditiva),
e foram encontrados 31 artigos sobre o assunto.

Foram incluidos no trabalho os artigos a partir de 1990 e que exclusivamente
envolviam a relacdo de exposicao ao tolueno com perda auditiva. Foram excluidos os
artigos anteriores a esta data e que n&o apresentavam a associag¢ao entre tolueno e perda
auditiva.

Dessa forma, foram utilizados 13 trabalhos para a elaboragdo do artigo, além de
fontes complementares.

4) Discusséo:
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Estudos recentes revelam que a presenca de agentes quimicos, principalmente o
tolueno, em associagdo ao ruido, faz potencializar a perda de audicdo no ambiente de
trabalho.

O tolueno € um hidrocarboneto aromatico, liquido e incolor, com odor caracteristico,
derivado do alcatrédo da hulha e do petréleo, utilizado como solvente para tintas, na producao
de explosivos, corantes, medicamentos e detergentes, como solvente industrial para borrachas
e 6leos e ainda na produgéo de outros agentes quimicos.

E largamente utilizado na industria grafica, € um dos componentes da cola de sapateiro
e da gasolina. Esta ultima corresponde a principal fonte de emissdo atmosférica e exposigao
da populagdo em geral.

O tolueno é um solvente com alta volatilidade e os seus vapores permanecem em
baixas alturas, o que aumenta a penetracdo pela via respiratéria. Mas também é frequente sua
absorgao pela pele. O tolueno € um quimico intermediario importante, produzido em enormes
quantidades, principalmente nos Estados Unidos, Europa e Japdo. Apesar da exposigéo
ocupacional ao tolueno ser bastante difundida, a exposigdo exclusiva ao tolueno é rara. Este
representa o problema mais grave no estudo de patologias relacionadas ao tolueno, pois esta
geralmente associado, em suas preparagdes comerciais, a outras substancias. Uma excecéo
seria em rotogravuras, exposicdo em que o tolueno é utilizado praticamente puro, o que
aumenta a concentragéo neste tipo de exposicéo. Por esta razao, estes trabalhadores tém sido
escolhidos para participar dos estudos relacionados a exposi¢ao cronica ao tolueno.

Os efeitos agudos do tolueno sdo semelhantes aqueles decorrentes da intoxigdo
etandlica, propiciando um quadro de estimulagao, seguida de depressdo do Sistema Nervoso
Central (SNC). Ja em situagdo de exposi¢do crbnica, os riscos sdo de hepatotoxicidade,
nefrotoxicidade e perda auditiva.

Quando se trata da perda auditiva propriamente dita, as caracteristicas da curva
audiométrica de um paciente acometido de exposigdo exclusiva a ruido e/ou de outro agente,
com diagnéstico confirmado de ototoxicidade sao bastante semelhantes. Isso porque ambos os
quadros sdo de origem neurossensorial, denotam lesdes cocleares, tendem a ser irreversiveis,
acometem altas e médias frequéncias, e quase sempre sao bilaterais.

Um modelo de lesédo produzido pelo tolueno envolve o comprometimento das células
ciliadas externas do Orgédo de Corti que normalmente codificam as frequéncias médias. Estas
se localizam na Espira Média da Cdéclea. A ototoxicidade parece originar-se de uma alteragéo
preferencial na mobilidade destas células, levando a um dimorfismo e consequentemente
alteracdo na regulagdo dos niveis de calcio intracelular. O tolueno altera a fungéo auditiva
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lesando as células ciliadas externas da terceira para a primeira fileira. As células ciliadas
internas costumam estar preservadas.

A NIOSH identificou a emergente necessidade de estabelecer limites seguros para a
exposicdo combinada de substancias quimicas e ruido®. Consta da Diretiva Européia
2003/10/EC que estabelece exigéncias de seguranga minima na saude de trabalhadores
expostos a riscos, que o empregador devera dar atengdo particular para trabalhadores
expostos simultaneamente a agentes quimicos e ruido, ao levar em conta a avalia¢&o de risco.

5) Resultados:

Em todos os estudos que envolviam observagdes de trabalhadores expostos somente
ao ruido e simultaneamente ao ruido e tolueno, observou-se sempre uma maior prevaléncia de
perda auditiva nos casos que estavam presentes o ruido associado com a exposicao ao
tolueno. Em experimentos observacionais com ratos, analisou-se a coclea apds a exposigéo ao
tolueno e foi verificado que a lesdo era de origem vestibular central e acometia a coclea na
regido das médias e baixas frequéncias.

6) Conclusao:

A teoria mais significativa da literatura disponivel sobre os efeitos do tolueno nos
Sistema Auditivo advém essencialmente de duas origens: casos em que os pacientes inalaram
voluntariamente o solvente e de experimentos laboratoriais conduzidos com animais. Estes
estudos evidenciam que a exposigdo a altas concentragbes de tolueno acentua a perda
auditiva.

De maneira complementar a essa tese, nos estudos realizados com animais, foi
possivel notar grande sinergismo entre este solvente e a exposicédo ao ruido'. Porém, ndo se
pode concluir, no entanto, que os solventes sempre se combinardo aditivamente em seus
efeitos na audi¢do. A infinidade de produtos e as diferentes concentragdes impedem uma
avaliacdo confiavel de seus efeitos. Para que ocorra algum tipo de efeito no 6rgéo auditivo, a
dose absorvida de tolueno deve levar em conta o tempo de exposi¢do e as concentragdes no
ambiente de trabalho.

Dessa forma, é importante que os gestores ou profissionais que trabalham com a
questdo de Saude do Trabalhador sejam alertados do efeito combinado acerca da exposigéo a
ruido e solventes organicos, para que se possam buscar ferramentas para discussdes de
normas vigentes e, principalmente, dos programas de conservagao auditiva, contribuindo para
uma melhor Gestédo de Saude do Trabalhador.
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