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1. INTRODUGAO

O agente ruido, de um modo geral, se constitui em um dos maiores riscos potenciais
para a saude dos trabalhadores tanto nas instala¢des industriais como em outras atividades
laborais(BREVIGLERO, POSSEBON e SPINELLI, 2010).

Segundo a Norma Regulamentadora (NRO7), entende-se por perda auditiva por niveis
de pressdo sonora elevados as alteragbes dos limiares auditivos, do tipo sensorioneural,
decorrente da exposi¢do ocupacional sistematica a niveis de pressdo sonora elevados. Tem
como caracteristicas principais a irreversibilidade e a progressdo gradual com o tempo de
exposi¢ao ao risco. A sua histéria natural mostra, inicialmente, o acometimento dos limiares
auditivos em uma ou mais frequéncias da faixa de 3.000 a 6.000 Hz (BRASIL, 1978).

Uma vez cessada a exposicdo, ndo havera progressdo da redugdo auditiva
(PINTO,WINDT e CESPEDES, 2010).0 tempo de exposicdo e a suscetibilidade individual
também sao fatores que podem influenciar o aparecimento da doenca(GUIDA, MORINI e
CARDOSO, 2010).

Isoladamente, o ruido apresenta perigo a saude quando o nivel sonoro é superior a 85
dB(A), dependendo da duragdo e exposicdo sistematica a ele. Por esta raz&o, a partir desta
intensidade sonora, faz-se audiometria, periodicamente em industrias(GUIDA, MORINI e
CARDOSO, 2010).

O ruido provoca dois tipos de efeitos: auditivos e ndo auditivos. Os efeitos auditivos sédo
a surdez temporaria, devido a fadiga auditiva, ou surdez profissional que é o deslocamento
permanente do limiar auditivo o qual pode ser de origem condutiva (ruptura do timpano,
ossiculos ou outra estrutura de condugéo) ou neurossenssorial quando ocorre a destruicdo dos
orgdos ciliados de Corti. Os efeitos ndo-auditivos sdo os fisiolégicos e os psicolégicos e
segundo os autores se traduzem por cefaleia, irritabilidade, vertigens, cansago excessivo,
insbnia, precordialgia e zumbido na orelha(BREVIGLERO, POSSEBON e SPINELLI, 2010).

Este estudo objetiva avaliar o impacto do ruido ocupacional na saude auditiva dos
trabalhadores de uma oficina de locomotivas.
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2. MATERIAL E METODO

Este € um estudo transversal realizado em trabalhadores de uma oficina de locomotivas
na cidade de S&o Paulo.

Foi realizada uma consulta ao PPRA (Programa de Prevengdo de Riscos Ambientais)
com a finalidade de selecionar as fungdes expostas aos maiores niveis de ruido. Escolhemos
as seguintes fungdes: mantenedor mecanico, mantenedor eletricista e maquinista que fazem
uso de protetor auricular tipo plug CA 5745, com atenuagdo NRR (Nivel de Redugéo de Ruido)
maxima 21 dB(A), quando inserido de forma correta; esses trabalhadores ndo estdo expostos
ao risco quimico com produtos téxicos ou solventes.

Selecionamos funcionarios que fizeram o exame periédico na empresa no periodo de
jan-fev/2012, sendo 14 mantenedores mecénico, 22 mantenedores eletricista e 12
magquinistas.O estudo foi desenvolvido a partir de: andlise das audiometrias, exame otoscopico
e entrevista com um questionéario de Exposi¢cao ao Ruido.

As avaliagdes audiométricas foram consideradas somente a partir do ano de 1996, pois
foi quando se implantou o acompanhamento de Saude e Seguranga do Trabalho. Para os
trabalhadores que foram admitidos depois de 1996 a audiometria de referéncia foi a do ano de
admissao e para os trabalhadores admitidos antes, audiometria de referéncia foi a do ano de
1996. Foi feito um levantamento das audiometrias de referéncia até a ultima,no periédico de
2012. Todas as audiometrias tonais foram realizadas em clinicas terceirizadas, ap6s repouso
auditivo de 14 horas.

Como critério para a andlise dos exames audiométricos dos trabalhadores adotou-se a
descrita na NR 7( Norma Regulamentadora 7), Anexo |.A perda auditiva induzida por ruido
(PAIR) foi caracterizada a partir do déficit auditivo neurossensorial nos exames audiométricos,
segundo os critérios estabelecidos pela portaria numero 19 do Ministério do Trabalho e
emprego (MTE,1998).

O roteiro de entrevista apresentava duas partes: a identificagdo e a triagem auditiva,
visando investigar as principais queixas otolégicas do trabalhador. Identificagdo- contendo o
nome, idade, sexo, fungdo e tempo na empresa. Triagem auditiva- questionando sintomas
otolégicos, uso de protetores auriculares, sintomas otolégicos como:dificuldade de
compreensao da fala, otalgia, tonturas e outros.

Apods a entrevista realizou-se a otoscopia, com um otoscopio portatil de pilha para a
avaliagao do conduto externo e membrana do timpano.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Essa populagéo constituiu-se de 48 trabalhadores, todos do sexo masculino,com média
de 34,4 anos de idade. O tempo de exposi¢do ao ruido menor que cinco anos foi relatada por
77,6% dos participantes.

Entre os trabalhadores avaliados, 16 % apresentaram audiometrias sugestivas de PAIR
sendo que 8% tiveram agravamento/desencadeamento da perda apdés admissdo na empresa.
As avaliagdes ambientais demonstraram exposi¢cdo dos mantenedores mecéanico a 90,7 dB(A),
mantenedores eletricista a 93,4 dB(A) e maquinistas a 90,1 dB(A).

Os sintomas auditivos foram relatados por 81% dos participantes na seguinte frequéncia:
coceira nos ouvidos( 37%), zumbido ou chiado (16%), irritagdo ou nervosismo (12%), tontura
(6%), otalgia (6%) e dificuldade da compreensao da fala (4%). A ansiedade expressada através
das queixas e sintomas auditivos nos trabalhadores que apresentam diagnéstico sugestivo de
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PAIR concorda com RUSSO (1993) que cita alteragcdo do bem estar fisico e mental dos
trabalhadores submetidos a niveis criticos de ruido.

Foram relevantes os dados dos antecedentes ocupacionais onde 54,1% referiram ter
trabalhado exposto ao ruido previamente, com a necessidade de uso de protetor auricular e em
19,2% destes, foi constatado PAIR.

No exame otoscopico ndo evidenciamos sinais de eczema, lesdo de membrana
timpanica ou de conduto auditivo. Observamos a presenga de cerimen em 22% da populagéo
estudada

4. CONCLUSOES

Por tratar-se de um estudo numa populagao jovem e com pequeno tempo de exposigcao
ao ruido, salientamos a importancia do monitoramento e prevengédo da PAIR, uma vez que a
médio e longo prazo podemos observar o incremento na porcentagem do agravo.

Concluimos que existem casos de Perda Auditiva Induzida por Ruido na oficina de
locomotivas situada na cidade de S&do Paulo. Observamos que os individuos que trabalham
expostos a niveis elevados de pressao sonora apresentam queixas auditivas como coceira nos
ouvidos, zumbido ou chiado, irritagdo ou nervosismo, tontura e dificuldade da compreenséo da
fala, mesmo sem haver perda instalada, que pode denotar perda temporaria ou desgaste do
sistema auditivo pela exposi¢ao ao ruido.

Para os casos com presenga de rolha de cerumen deve ser repetida a avaliagdo
audiométrica para obter padrées mais fidedignos da acuidade auditiva.
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