1 5 CONGRESSO NACIONAL

ANAMT

SAUDE INTEGRAL PARA TODOS
OS TRABALHADORES

www.anamt.org.br/15congresso

Trabalho 154

IMPORTANCIA DA PERDA AUDITIVA INDUZIDA POR RUiI?O COMO
DOENCA OCUPACIONAL: UMA REVISAO SISTEMATICA

Ana Barbara Maroja de Queiroz — Estudante de Medicina, Roberta Ismael
Lacerda Machado, Alana Oliveira de Abrantes, Juliana Abrantes,
Nathalia Farias de Brito, Aluiziane Rhaizia Borges Gomes

bmqueiroz1@gmail.com
RESUMO

INTRODUGAO: PAIR (perda auditiva induzida por ruido) é o agravo mais frequente a sadde
dos trabalhadores, e segundo dados epidemiolégicos, 25% da populagéo trabalhadora exposta
é portadora de PAIR em algum grau. A populacdo esta exposta a ruidos externos desde o
periodo fetal, e a intensidade de exposicdo aumenta com a idade e se torna mais prejudicial
durante o exercicio do trabalho, quando o individuo se sujeita a uma média de 8 a 12 horas de
exposicao a pressao sonora por dia, principalmente em ramos de atividades como siderurgia,
metalurgia, téxteis, vidraria. OBJETIVOS: Fazer uma revisdo bibliografica sobre a perda
auditiva induzida por ruido (PAIR) relacionada ao trabalho dada a sua importdncia como
doenca ocupacional prevalente na atualidade. MATERIAL E METODOS: Foi realizada revisao
sistematica utilizando-se como base de dados Scielo e Biblioteca Virtual de Saude (BVS) com
os descritores “perda auditiva” e “ruido ocupacional’. Foram selecionados quatro artigos de
lingua portuguesa publicados entre os anos de 2002 e 2007, sendo dois estudos transversais,
um estudo prospectivo clinico randomizado e um estudo de prevaléncia. RESULTADOS: Em
2002, Araujo realizou um estudo prospectivo clinico randomizado, concluindo que ha maior
prevaléncia de audiometrias ocupacionais sugestivas de PAIR entre trabalhadores de
metallrgica. Em 2006, Marques et al realizou um estudo transversal sobre a exposi¢do ao
ruido ocupacional demonstrando que a estimativa do risco de auséncia de resposta no registro
das Emissdes Otoacusticas por Produtos de Distorgdo foi 12 vezes maior para o grupo de
expostos ao ruido ocupacional. Dias et al realizou um estudo transversal em 2006,
comprovando a associagao entre PAIR e zumbido. Em 2007, Teles et al realizou estudo de
prevaléncia com trabalhadores expostos ao ruido concluindo que 12,71% da populagéo
estudada observou-se quadro sugestivo de PAIR e 65,07% apresentou indicios de PAIR.
CONCLUSAO: A PAIR decorre de leséo neurossensorial no ouvido interno de caréter insidioso
por exposi¢gao continuada. Geralmente €& bilateral e simétrica com perdas progressivas e
irreversiveis, diretamente relacionadas com o tempo de exposigao, os niveis de pressdo sonora
e a susceptibilidade individual. A sintomatologia inclui zumbidos, plenitude auricular, dificuldade
em entender a fala, cefaléia, alteragbes no sono, algiacusia, hipertensdo e insonia, além da
propria perda auditiva. O diagndstico nosolégico da PAIR ocupacional deve ser estabelecido
por meio de um conjunto de procedimentos: anamnese clinica e ocupacional, exame fisico,
avaliagao audioldgica e, se necessario, exames complementares. Sob suspeita ou confirmagao
da doenga, deve-se informar o trabalhador, examinar outros expostos, notificar o caso, emitir a
Comunicacao de Acidente de Trabalho, orientar o empregador quanto a eliminagao ou controle
dos fatores de riscos e encaminhar o trabalhador a servigos especializados para tratamento.
Sendo a PAIR uma doenga prevenivel, deve-se investir na informagao e esclarecimento a
trabalhadores e empregadores, redugéo ou eliminagéo do nivel de ruido industrial e ambiental,
uso de protetor auditivo, fiscalizagao e legislagédo especifica.

Palavras-chave: Perda auditiva. Ruido ocupacional. Epidemiologia.

808



1 5 () CONGRESSO NACIONAL ””

ANAMT

SAUDE INTEGRAL PARA TODOS
OS TRABALHADORES

www.anamt.org.br/15congresso

Trabalho 154

1. INTRODUGAO:

A Pair (perda auditiva induzida por ruido) € o agravo mais frequente a saude dos
trabalhadores, e segundo dados epidemioldgicos, 25% da populagéo trabalhadora exposta é
portadora de Pair em algum grau.

Desde o periodo fetal que a populagdo esta exposta a ruidos, e a intensidade de
exposi¢cado aumenta com a idade e se torna mais prejudicial durante o exercicio do trabalho,
quando o individuo se sujeita a uma média de 8 a 12 horas de exposi¢do a presséo sonora por
dia, principalmente em ramos de atividades como siderurgia, metalurgia, téxteis, vidraria.

Os trabalhadores expostos ao ruido intenso estdo sujeitos a apresentarem varias
manifestagdes sistémicas, como alteragbes da fungdo cardiaca, respiratéria e intestinal,
elevacao do nivel geral de vigilancia, aumento da produgéo de horménios tireoideanos, aumeto
do tdnus muscular, dilatagao das pupilas, irritabilidade e estresse.

A Norma Regulamentadora n°15 (NR-15) estabelece limites de tolerancia relacionando
tempo de exposicao e decibéis aceitaveis, pois quando esses limites sdo desobedecidos, por
exemplo, intensidade maior que 85dB durante 8 horas, ocorrem alteragdes estruturais na
orelha interna, que determinam a ocorréncia da Pair.

A perda auditiva induzida pelo ruido € uma doenga de carater irreversivel e de evolugao
progressiva passivel totalmente de prevengao, assim & de importancia para saude publica que
as empresas fornegam protecéo auditiva e profilaxia individual para seus trabalhadores.

2. OBJETIVOS:

Fazer uma revisdo bibliogréfica sobre a perda auditiva induzida por ruido (PAIR)
relacionada ao trabalho dada a sua importdncia como doenga ocupacional prevalente na
atualidade, uma vez que ha um grande numero de trabalhadores que estdo sujeitos a
apresentarem esse tipo de patologia.

3. MATERIAL E METODOS:

Foi realizada reviséo sistematica utilizando-se como base de dados Scielo e Biblioteca
Virtual de Saude (BVS) com os descritores “perda auditiva” e “ruido ocupacional”. Foram
selecionados quatro artigos de lingua portuguesa publicados entre os anos de 2002 e 2007,
sendo dois estudos transversais, um estudo prospectivo clinico randomizado e um estudo de
prevaléncia.

4. RESULTADOS:

Em 2002, Araujo realizou um estudo prospectivo clinico randomizado, concluindo que
ha maior prevaléncia de audiometrias ocupacionais sugestivas de PAIR entre trabalhadores de
metalurgica. Em 2006, Marques et al realizou um estudo transversal sobre a exposi¢cdo ao
ruido ocupacional demonstrando que a estimativa do risco de auséncia de resposta no registro
das Emissbes Otoacusticas por Produtos de Distorgdo foi 12 vezes maior para o grupo de
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expostos ao ruido ocupacional. Dias et al realizou um estudo transversal em 2006,
comprovando a associagao entre PAIR e zumbido. Em 2007, Teles et al realizou estudo de
prevaléncia com trabalhadores expostos ao ruido concluindo que 12,71% da populagéo
estudada observou-se quadro sugestivo de PAIR e 65,07% apresentou indicios de PAIR.

5. CONCLUSAO:

A importancia do presente trabalho encontra-se em discutir artigos que caracterizam a
PAIR, principalmente por meio de estudos de prevaléncia e incidéncia em diferente meios de
trabalho.

A PAIR decorre de lesdo neurossensorial no ouvido interno de carater insidioso por
exposicao continuada. Geralmente ¢é bilateral e simétrica com perdas progressivas e
irreversiveis, diretamente relacionadas com o tempo de exposi¢ao, os niveis de pressado sonora
e a susceptibilidade individual.

A sintomatologia inclui zumbidos, plenitude auricular, dificuldade em entender a fala,
cefaléia, alteragbes no sono, algiacusia, hipertensao e insénia, além da propria perda auditiva.
O diagnéstico nosolégico da PAIR ocupacional deve ser estabelecido por meio de um conjunto
de procedimentos: anamnese clinica e ocupacional, exame fisico, avaliagao audioldgica e, se
necessario, exames complementares. Sob suspeita ou confirmagdo da doenga, deve-se
informar o trabalhador, examinar outros expostos, notificar o caso, emitir a Comunicagéo de
Acidente de Trabalho, orientar o empregador quanto a eliminagdo ou controle dos fatores de
riscos e encaminhar o trabalhador a servigos especializados para tratamento.

Sendo a PAIR uma doenga prevenivel, deve-se investir na informacgao e esclarecimento
a trabalhadores e empregadores, redugcao ou eliminagdo do nivel de ruido industrial e
ambiental, uso de protetor auditivo, fiscalizagao e legislagdo especifica.
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