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Epidemiologia Aplicada a Saude Populacional

A epidemiologia estuda a distribuicdo e os determinantes de saude
relacionados ao estado e eventos em uma populacdo especifica e sua
populagao para o estudo do controle dos problemas de saude.

Sabemos que a partir de 2012, iniciou-se uma mudancga da piramide estaria da
populagao brasileira. Estamos com menor percentagem de jovens e houve
aumento da populacdo mais idosa. Por outro lado, a mortalidade dos homens é
maior que a das mulheres, o que, consequentemente, aumenta a percentagem
feminina na populagao idosa em 20%.

Ja a perspectiva de vida no Brasil que era de 45 anos em 1940, chegou a 76
anos em 2018.

Classicamente temos 3 componentes principais na epidemiologia:

- A Epidemiologia descritiva, que descreve a distribuicdo das condigbes de
saude e seus fatores de risco;

- A Epidemiologia analitica: que avalia as possiveis causas ou determinantes
dessas condigdes;

- A Epidemiologia experimental que relaciona as intervengdes para prevengao
ou controle das condi¢gbes em saude.

Dessa forma, os objetivos da epidemiologia séo: identificar a etiologia de uma
doenca e seus fatores de risco; determinar o impacto de uma doenca em uma
comunidade; estudar a histéria natural da doenga e seu progndéstico; avaliar as
modalidades de ateng¢do a saude e oferecer bases para o desenvolvimento de
politicas publicas, envolvendo a promocdo da saude e a prevengao de
doencgas.

A ocorréncia de doencgas na populacédo € medida basicamente pela incidéncia e
prevaléncia, sendo a incidéncia a taxa de novos eventos em uma populagao
num determinado periodo enquanto a prevaléncia é a propor¢cao de pessoas
que possuem determinado atributo, em certo intervalo de tempo.

Sabe-se que nas doencas parasitarias podemos definir uma causa especifica,
enquanto as doencas crbnicas tem os chamados fatores de risco que
aumentam suas chances de desenvolvimento. Por esse motivo, a identificacédo
dos fatores de risco e sua distribuicdo sao vitais para o planejamento e
prevencao destas doencgas.

Os estudos populacionais sao importante ferramenta para estimar indicadores
de condicdo de saude, fornecendo informacbes confiaveis que orientam



politicas de saude para atender as necessidades e expectativas de uma
populacio.

O VIGITEL ( Sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo de Doencgas
Crbnicas por Inquérito Telefénico) é uma pesquisa de base populacional
implantada em 2006 que visa monitorar a frequéncia e distribuicdo de fatores
de risco e protecdo para doengas cronicas nas capitais federais brasileiras,
visando dados de amostragem de adultos residentes em domicilios servidos
com uma linha telefénica. E pesquisa realizada anualmente com dados sobre
tabagismo, obesidade, consumo de frutas e hortalicas, atividade fisica,
percepcdo do estado de saude, rastreamento de cancer de colo uterino,
mamas e utero e hipertensao arterial e diabetes.

A Pesquisa Nacional de Saude visa coletar informagbes sobre o sistema
nacional de saude, relacionadas ao acesso e uso dos servigos, continuidade
dos cuidados e condigdes da saude da populagdo, vigilancia das doencas
cronicas e fatores de risco a ela associados. Ha duas edi¢cbes desta pesquisa,
de 2013 e 2019.

Outro estudo importante é o ELSA (Estudo Longitudinal de Saude Adulto —
Brasil), realizado por 6 instituicbes de saude publica de ensino do pais, Visa
investigar a incidéncia e os fatores de risco para doengas crénicas,
principalmente cardiovasculares e diabetes. Os aproximadamente 15 mil
participantes, entre 35 e 74 anos, realizam entrevistas e exames. E um estudo
importante para conhecermos as condicbes e fatores de risco em grupo
populacional brasileiro.

Global Burden of Disease € o esforgo mais abrangente de estudos
populacionais, que utiliza big data aplicado a morbimortalidade das principais
doencas e fatores de risco, em nivel global e nacional. E uma plataforma com
286 causas de morte, 87 fatores de risco em 204 paises. Utiliza métricas que
estdo sendo mais utilizadas como o DALY (disability adjusted life year ou anos
de vida perdidos ajustados pela incapacidade), sendo um DALY, um ano de
vida saudavel perdido.

As intervencdes realizadas antes da ocorréncia da doenga sdo conhecida como
prevencao primaria, sendo composta de trés estratégias basicas:

1) Promogao de comportamentos saudaveis: alimentagao, atividade fisica,
controle de alcool e tabaco, planejamento familiar, higiene e praticas de
segurancga pessoal.

2) Controle de risco ambientais: suplemento de agua, higiene de alimentos,
qualidade de moradia, seguranga no transporte e seguranca ocupacional

3) Aumento da resisténcia do hospedeiro: imunizagao, aleitamento materno
e fluoretagao da agua.



Os estudos populacionais s&o instrumentos importantes para o
planejamento das iniciativas, sendo as agdes em promogao de saude e
prevencdo de doencas devem considerar os determinantes sociais de
saude e monitorar os resultados em prevaléncia ou incidéncia de doencgas
ou melhora da qualidade de vida.
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