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Exposicdes ocupacionais e Cancer

O processo de formag&o do cancer, em geral, ocorre de forma lenta ao longo da vida,
podendo ser interrompido, dependendo da fase evolutiva em que se encontra. A
suspensdo da exposicdo ao agente cancerigeno € uma das formas mais eficientes da
reducdo de risco. Assim sendo, estratégias de prevencdo e informacdes sé&o
importantissimos, sendo o primeiro passo, a identificagdo do risco ocupacional. A seguir
descreveremos alguns riscos a serem conhecidos.

1) Poeiras organicas:

Dentre as poeiras, as de exposi¢do ocupacional mais frequente sdo as poeiras téxteis, a
de couro, a de madeira e ao carvao vegetal. Importante saber que no contexto industrial
podem ocorrer uma combinacdo de agentes, produtos quimicos e fibras. A poeira de
couro esté classificada no Grupo | da IARC como definitivamente cancerigeno com
danos em cavidades nasais e seios paranasais. Em relacdo a madeira, desde o corte de
arvores até produto acabado, pode haver mistura de produtos como formaldeido,
creosoto, agrotéxicos misturados com o pé de madeira. A IARC classifica o p6 de
madeira como definitivamente cancerigeno, Grupo 1.

O po6 de carvao tem evidéncias consistentes de exposicdo ao cancer de estbmago e
pouco consistentes em relacdo ao cancer de pulmao, hipofaringe e laringe.

2) Metais:

Existem diversos processos envolvendo a producdo de fumos metalicos, vapor e
poeiras, com via principal e inalagédo e a ingestdo. O arsénio, subproduto de metais néo
ferrosos, tem exposi¢cdo ocupacional em termelétricas de carvdo, manufatura de vidro,
baterias e industria de eletrbnicos, sendo cancerigeno para bexiga, pele e pulmdes,
grupo 1 da IARC.

O berilio, elemento abundante na terra, com exposi¢cdo ocupacional via inalatéria, tem
relagcdo com cancer de pulmao, sendo classificado também no Grupo 1 da IARC.

O cadmio é encontrado associado ao zinco, chumbo e cobre, pela poeira e fumo na
manufatura de baterias, pigmentos e galvanizacdo. Tem associagao positiva com cancer
de pulmdo, renal e de prostata.

O cobalto tem a principal exposicéo via inalatéria, na producéo de ligas na industria de
metal pesado, geralmente em conjunto com outros metais, mas tem evidéncias limitadas
guanto a sua carcinogenicidade.

Trabalhadores podem ser expostos ao cromo hexavalente via inalatéria, através de
poeiras, névoas e fumos na producdo e soldagem de metais, producdo de tintas e
galvanizacdo. Cromo hexavalente tem relacdo positiva com cancer de pulméo, nariz e
seios da face, sendo classificado como Grupo 1 da IARC.

Compostos de metilmercurio séo classificados como possivelmente carcinogénicos para
humanos (Grupo 2B), com evidéncias inadequadas para humanos e suficientes em
animais, sendo a via de exposicdo a inalatoria, podendo ocorrer no uso de fungicidas,

equipamentos elétricos e antissépticos, consultérios dentarios.
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A exposicdo ocupacional ao niquel e seus compostos ocorre pela inalagdo de poeiras,
fumos e névoas, sendo as atividades mais comuns a mineracao, a fundicéo, a fabricacéo
de aco inoxidavel e outras ligas. Séo classificados como carcinogénicos para o ser
humano, Grupo 1 do IARC.

O trabalho nas fundicbes de ferro e aco, pode envolver exposi¢cdes como silica,
monodxido de carbono, hidrocarbonetos policiclicos aromaticos, compostos de niquel,
cromo, chumbo, formaldeido e aminas. A via de exposi¢do € principalmente inalatoria.
Ha evidéncia de carcinogenicidade na fundicdo de ferro e aco (Grupo 1) e relagdo causal
com céancer de pulmdo. Ha ainda evidéncias suficientes da carcinogenicidade da
exposicdo ocupacional na industria do aluminio e sua relacdo com cancer de bexiga e
pulmé&o.

3) Radiagbes:

As principais fontes de exposicdo ocupacional a Radiacdo lonizante sdo acidentes na
producdo e transporte de armas nucleares, producdo de energia nuclear e uso médico
para diagnostico e terapia (raio X e gama), além de exposicdo a radiacdo solar nas
atividades de trabalho ao ar livre e ultravioleta no trabalho de soldagem. Essas fontes
sao classificadas como definitivamente carcinogénicas pela IARC.

Radiagdo X e gama tem relagdo causal com leucemia, cancer de mama, de tiredide, de
pele, estbmago, colon, pulmao, glandulas salivares, eséfago, rins, 0ssos, bexiga e
sistema nervoso central.

A exposicao solar tem relacdo suficiente de carcinogénese com carcinoma de células
basais, escamosas e melanoma (grupo 1). Tem ainda rela¢do positiva com cancer labial
e melanoma ocular. Camas bronzeadoras s&o classificadas como definitivamente
carcinogénicas para adultos.

A emissdo ultravioleta em soldagem ¢é definitivamente cancerigenas (Grupol),
principalmente no melanoma ocular.

O radobnio, resultante do decaimento do uranio e do toério, pode ser encontrado em
pequenas quantidades nas rochas e solos em todo o0 mundo, sendo o principal meio de
exposi¢cdo o trabalho subterrAneo em mineracdo e a via inalatéria é a primordial,
havendo evidéncia suficiente de relacdo com o cancer de pulméo (Grupo 1).

As evidéncias sobre carcinogenicidade dos campos eletromagnéricos estaticos e
elétricos de frequencia extremamente baixa nao sao classificadas como carcinogénicos
para humanos, sendo os campos eletromagnéticos de comunicacdo sem fio, tem
evidéncias limitadas.

Fonte:

Atlas do cancer relacionado ao trabalho no Brasil - Ministério da Saude
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