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LesoOes causadas pela radiacao ultravioleta

A radiagdo ultravioleta abrange a porcdo do espectro eletromagnético entre a radiagcéo
visivel e a radiagdo ionizante e consiste em comprimentos de onda entre 100 e 400 nm
(pronuncia-se nandmetros). Os comprimentos de onda sdo divididos em 3 banfas
espectrais — A, B e C, sendo que as bandas A e B tem comprimento de onda mais
longos, produzindo os maiores efeitos biolégicos.

Os comprimentos de onda entre 200 e 290 nm sdo absorvidos primariamente no estrato
cérneo da pele ou pela cérnea do olho, enquanto os de comprimento de onda mais
longos podem afetar a derme, o cristalino, a iris ou a retina.

Como a radiacdo UV tem penetracao relativamente fraca, os Unicos 6rgéos afetados séo
os olhos e a pele. A lesdo ocular € causada pela agdo térmica a partir de exposi¢oes
pulsadas ou breves a alta energia e a lesdo de pele é mais comumente causada por
reacOes fotoquimicas a partir da baixa energia. Os efeitos térmicos de coagulagcédo das
proteinas e necrose dos tecidos aparecem rapidamente e os efeitos da exposicao
crbnica incluem o envelhecimento acelerado da pele, caracterizada pela perda de
elasticidade, hiperpigmentacéo e enrugamento.

As lesBes por UV ocorrem em ocupacgdes que envolvem processos de secagem e cura
de matéria prima, arcos de solda, uso de lasers, mas a mais frequente relaciona-se a
ocupacOes que expbdem o trabalhador a luz natural no pico de disseminagcédo de energia
UV (entre as 10 e 15 horas). Os fatores que afetam a gravidade da leséo relacionam-se
com a duracdo da exposicdo, intensidade da radiacdo, distancia da fonte da radiacéo,
altitude. Os reflexos da radiacdo na agua ou superficies adjacentes podem aumentar a
intensidade da exposicao.

LesBes causadas pela radiagdo UV:

Ceratoconjuntivite: a exposi¢éo a raios UV com comprimento de onda inferior a 315 nm
pode causar ceratoconjuntivite. Os sintomas aparecem de 6 a 12 horas apresentando
dor, fotofobia, sensacgéo de corpo estranho nos olhos e lacrimejamento. Ap6s um periodo
de laténcia a depender da gravidade da exposicdo, aparece conjuntivite, edema
palpebral e da pele facial. Exame com fluoresceina poderé revelar coloracdo pontilhada
nas cérneas. O tratamento consiste em gelo no local, analgésicos sistémicos. Nao deve
ser utilizado anestésicos tdpicos, por risco de lesdo posterior. Sintomas costumam
desaparecer em 48 horas.

Catarata: a ceratogénese & atribuida a efeitos fotoquimicos e térmicos da exposicao
intensa aos comprimentos de onda entre 295 a 320 nm, surgindo em 24 horas. O
tratamento é cirdrgico.

Eritema: A radiacdo UV absorvida reage com substancias fotoativas presentes na pele e
causa eritema ap0s 2 a 24 horas da exposi¢do. O tratamento € sintomatico, os sintomas
desaparecem em 48 horas.

Reacfes de fotosensibilidade: podem ser de 2 tipos: fototoxicas e fotoalérgicas, sendo
as fototoxicas mais comuns, associadas ao uso de medicamentos como tetraciclinas,
sulfonamidas, preparagfes contendo alcatrdo. A fototoxicidade pode agravar doencas
sistémicas como o lupus e pelagra. Reacdes de fotosensibilidade se caracterizam por
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vesiculas e bolhas.

Lesdes cutédneas pré-malignas e malignas: incluem a ceratose actinica, ceratoacantoma
e a melanose. As lesdes malignas associadas a exposi¢cao sdo o carcinoma basocelula
(mais comum) e o escamocelular e melanoma. O risco € aumentado em pessoas de pele
clara e que sofrem repetidas queimaduras de sol.

PREVENCAO:

- advertir os trabalhadores em relacéo a agentes fotossensibilizantes
- soldadores devem usar 6culos de protecao
-uso de filtros solares FPS 30 e roupas protetoras

Fonte:
Current Medicina Ocupacional e Ambiental.
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