Podcast ANAMT
Rinites Relacionadas ao Trabalho

As Rinites Relacionadas ao Trabalho podem ser agrupadas de acordo com a
classificagdo de Schiling. As do Grupo | correspondem as doengas
ocupacionais, apresentam relagdes etiologicas bem estabelecidas com os
fatores laborais consistentes. Ja as pertencentes aos grupos Il e Il ndo
apresentam relacdes estabelecidas de maneira consistente, mas indicam a
necessidade de realizar estudos mais aprofundados de relagdo causal,
planejando ag¢des preventivas.

A Academia Européia de Alergia e Imunologia define a rinite ocupacional como
uma doenca inflamatéria do nariz caracterizada por sintomas intermitentes ou
persistentes (congestdo nasal, espirros, rinorréia e prurido) e ou limitagcao
variavel do fluxo aéreo nasal e/ou hipersecre¢cao nasal devido a causas e
condi¢bes atribuiveis a um ambiente de trabalho especifico e ndo a estimulos
encontrados fora do local do trabalho.

A Rinite Ocupacional pode ser alérgica ou nao alérgica. A alérgica é
habitualmente a expressao clinica inaugural da sensibilizagdo das vias aéreas
a um alérgeno presente no local de trabalho e pode preceder a asma
ocupacional. Embora o diagndstico seja essencialmente clinico, é importante a
identificacdo do agente etiolégico, sendo a prova de provocacado nasal o
padrao-ouro diagnéstico. Os trabalhadores de maior risco s&o ligados a
industria de peles , téxtil, madeiras, processamento de alimentos, quimica,
metalurgicos, montagens elétricas, padeiros, dentistas e veterinarios.

Os agentes mais frequentes sdo os de baixo peso molecular como isocianato,
anidridos, poeiras e fibras de algodao, metais como cromo, niquel, platina,
cobalto, madeiras, corantes, aminas, colas e resinas, formaldeido, 6xido de
etileno, piretrina, cloreto de polivinil. Outras substancias sao epitélios de
animais, acaros, farinhas e cereais, enzimas como papaina, alfa-amilase,
pectinase, além do latex, peixes e marisco e gomas vegetal.

Pela enorme gama de agentes podemos citar inumeras profissbées que podem
estar ligadas a casos de rinite ocupacional, como pintores a pistola, operarios
em industrias de resinas, operarios téxteis. Operarios de refinarias, soldadores,
industria farmacéutica, madeireiros, carpinteiros, cabeleireiros, trabalhadores
de limpeza, fabricagdo de plasticos, técnicos de laboratério, profissionais de
saude.

Agricultores, veterinarios, produgao agropecuaria, padeiros, trabalhadores em
celeiros e silos e trabalhadores da industria alimentar.



O diagnéstico de Rinite Ocupacional implica a necessidade de se demonstrar a
existéncia de rinite e sua relacdo com a atividade laboral. O exame deve incluir
historia clinica, exame nasal, testes imunologicos e prova de provocagao nasal.

No exame clinico deve-se proceder a rinoscopia anterior e endoscopia nasal,
sendo, sobretudo, utilizado para excluir outras patologias nasais. Na Rinite
Ocupacional, surgem sinais semelhantes aos restantes tipos de rinite, como
edema de mucosa nasal, hipertrofia dos cornetos inferiores, a rinorreia anterior
ou posterior, E possivel ainda observar hemorragia da mucosa quando houver
exposi¢ao a agentes corrosivos.

A Prova de Provocacgédo Nasal por meio da exposicdo ao agente ocupacional
suspeito é o padrdo-ouro para confirmagdo. A auséncia de extratos
padronizados limita a capacidade de execug¢ao da prova e a interpretacdo de
resultados.

Existem algoritmos diagndsticos que podem ser seguidos para o diagnostico de
Rinite Ocupacional.

Fonte: As Doencas Ocupacionais e as Doencas Relacionadas ao Trabalho.
Marco Antdnio Borges Das Neves.



