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INFORMATIVO JURIDICO n. 06/2025

Associacao Nacional de Medicina do Trabalho — ANAMT

TRIBUNAL DE JUSTICA DO ESTADO DE
PERNAMBUCO REFORCA A VALIDADE
DO SISTEMA DE CONCESSAO DE
TITULOS DE ESPECIALISTA EM
MEDICINA DO TRABALHO.

Prezada Diretoria,

O Tribunal de Justica de Pernambuco decidiu manter a validade do sistema atual
de concessio de titulos de especialista em Medicina do Trabalho, reafirmando a legalidade da
atuacao da ANAMT e da Associagaio Médica Brasileira (AMB). A decisdo foi proferida no
processo movido por um médico que buscava obter o Registro de Qualificagao de Especialista
(RQE) apenas com base em seu curso de pés-graduacio lato sensu, sem se submeter ao exame

de suficiéncia exigido pela ANAMT.

O médico alegava que essa exigéncia era indevida e representava uma barreira
injusta ao livre exercicio da profissio, pedindo que o titulo de especialista fosse concedido
diretamente, sem a necessidade de comprovagao adicional de conhecimento técnico. Também
pleiteava uma indenizagdo por danos morais, afirmando que a negativa do RQE havia

prejudicado sua imagem e atuagao profissional.
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O Tribunal, no entanto, rejeitou esses argumentos e manteve a sentenga que ja
havia negado o pedido. O relator da decisdao destacou que a exigéncia do exame de suficiéncia
esta respaldada no Decreto n® 8.516/2015, que determina que o titulo de especialista sé pode
ser obtido de duas formas: ou por meio de residéncia médica reconhecida pela Comissao
Nacional de Residéncia Médica (CNRM) ou por meio das sociedades de especialidades
vinculadas a AMB, como é o caso da ANAMT. Assim, nao basta concluir uma pés-graduagao
lato sensu — ¢é necessario que o profissional também seja aprovado no exame da sociedade

competente, conforme previsto pelas normas do Conselho Federal de Medicina (CEM).
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Além disso, o Tribunal destacou que nao houve qualquer ilegalidade ou conduta
abusiva por parte da ANAMT ou da AMB. A negativa do RQE se deu exclusivamente por
auséncia de comprovagao dos requisitos legais, e nao por qualquer ato arbitrario. Por isso,

também foi negado o pedido de indenizagao por dano moral.

Essa decisao fortalece o papel institucional da ANAMT como entidade
responsavel pela certificacdo técnica dos especialistas em Medicina do Trabalho, assegurando
que o titulo de especialista seja concedido com base em critérios rigorosos e legitimos. Reforca
ainda a importancia da avaliagao de suficiéncia como mecanismo de prote¢io a qualidade da
pratica médica na area, resguardando a saude dos trabalhadores e a seguranca dos servigos

prestados a sociedade.
Brasilia-DF, 1 de abril de 2025.

Departamento Juridico da ANAMT.
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